ATIVIDADES DE
EDUCACAO
AMBIENTAL

PARQUE NATURAL
DA RIA FORMOSA



PARQUE NATURAL DA RIA FORMOSA

Atividades de Educacdo Ambiental

INDICE

Atividades a desenvolver no CEAM
Pernilongos, charnecos e galinhas-d’agua. Iniciagdo a observacao de aves
- As aves do PNRF

Na natureza. Percurso de Interpretacédo do Centro de Educacdo Ambiental de Marim

Peludas, aromaticas e espinhosas. Exploragdes a volta das plantas presentes
nos ecossistemas: mata, duna e sapal

M@s, rodetes e atoches - Exploracdo ao moinho de maré do CEAM. Os moinhos de maré

Atividades a desenvolver em Espago Escolar

O Parque Natural da Ria Formosa. Apresentacdo PowerPoint para criancas
Publico-alvo: 1° Ciclo

A galinha-sultana conta um conto
Publico-alvo: Jardim-de-infancia e 1° Ciclo

Minicurso de iniciagdo a observacdo de aves — 1 —

como utilizar guias de campo, binéculos, telescépio
Publico-alvo: 1° Ciclo (3% 4° anos) 2° Ciclo, 3° ciclo, secundario

Minicurso de iniciacdo a observacdo de aves — 2 — saida de campo
Publico-alvo: 1° Ciclo (3% 4° anos) 2° Ciclo, 3° ciclo, secundario

Atelier “ Bolos para aves”
Publico-alvo: Jardim-de-infancia, 1° ciclo, 2° ciclo

A chilreta. Uma espécie vulneravel
Publico-alvo: 1° Ciclo (3% 4° anos), 2° Ciclo, 3° ciclo, secundario

A vida nos Oceanos: do plancton a baleia
Publico-alvo: 1° Ciclo (3% 4° anos), 2° Ciclo, 3° ciclo, secundario

Precario

14

10

11

12

13

15




PARQUE NATURAL DA RIA FORMOSA Atividades de Educacdo Ambiental | 2015

ATIVIDADES A DESENVOLVER NO CEAM




PARQUE NATURAL DA RIA FORMOSA Atividades de Educacdo Ambiental | 2015

Actividade: Pernilongos, charnecos e galinhas-d’agua. Iniciacdo a observacao de aves - As aves do PNRF

Muitas espécies de aves aquaticas migratorias, provenientes do norte da Europa passam aqui o Inverno ou
utilizam a Ria como ponto de escala na sua rota rumo a zonas mais a sul. De entre as espécies invernantes
mais relevantes podem destacar-se anatideos como o Pato-real Anas platyrhynchos, a Piadeira Anas
penelope, o Pato-trombeteiro Anas clypeata; e das limicolas destacam-se o Borrelho-grande-de-coleira
Charadrius hiaticula, a Tarambola-cinzenta Pluvialis squatarola, o0 Magarico-de-bico-direito Limosa limosa, o
Macarico-real Numenius arquata, o Pernilongo Himantopus himantopus, e o Pilrito-comum Calidris alpina.

Merece destaque a Galinha-sultana Porphyrio porphyrio, espécie emblematica do Parque, que devido a
crescente proteccao e estudo desta espécie, os efectivos populacionais tém aumentado nos Gltimos anos.

Obijectivos da visita
¢ Sentir o prazer na descoberta da natureza;
e Permitir aos alunos o contacto com técnicas de obter informacao, ordena-la, interpreta-la e da-la a
conhecer de forma a:
= Reconhecer e identificar aves;
» Reconhecer aimportancia das aves para o equilibrio dos ecossistemas;
= Reconhecer a importancia do PNRF para as aves (zona de invernada, zona de passagem para
as migracgdes; por abrigar espécies raras em Portugal;
e Manusear e explorar instrumentos auxiliares de identificacdo de espécies como bindculos e guias de
campo

Metodologia

A turma é acompanhada por um técnico da area protegida no desenvolvimento das actividades que se
desenvolvem no espaco natural e nas salas de Educacdo Ambiental. Percurso pela mata, sapal, caldeira do
moinho de maré e observatérios de aves. Recurso a guias de identificacdo de aves e bindculos.

Existe ficha de exploracdo que pode ser utilizada.

Conceitos e palavras-chave a aprender

Ponto de escala Invernantes Anatideos
Rotas migratdrias Nidificantes Limicolas
Nomes comuns vs nomes Migratdrias Pernaltas
cientificos Passeriformes
Relacdo formato do bico e Colonias Noturnas
patas com a alimentacdo Dormitorios Diurnas
Residentes Aves

Ideia para a sala de aulas
Construcdo de Bl’s da s aves observadas na atividade de iniciacdo a observacao de aves.
Confecdo de “bolos” e comedouros para aves

Informagdes complementares

Quando? Numero participantes?

Janeiro a junho e setembro a dezembro. De 1turma

acordo com a disponibilidade MarcacBes com 15 dias de antecedéncia
Quanto tempo? E-mail: paula.martins@icnf.pt e pnrf@icnf.pt
2h30m Telf.: 289700210 Fax.: 289700 219
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Actividade: Na natureza. Percurso de Interpretacéo do Centro de Educacdo Ambiental de Marim

O percurso inicia-se no Centro Interpretativo. Passa por um conjunto de pontos de interesse natural como:
pinhal, matos, sapal, charco temporario/juncal, lagoa de dgua doce e duna. Nestas zonas pode-se observar
uma grande variedade faunistica tais como a cegonha-branca Ciconia ciconia, o chapim-real Parus major, o
pernilongo Himantopus himantopus, a garca-branca Egretta garzetta ou o galeirdo Fulica atra. A vegetacao
associada a cada zona é também muito interessante e diversificada.

Outros pontos de interesse do percurso sao 0 moinho de maré, os observatérios de aves, os tanques de

salga romanos ou o centro de recuperacao de aves.

Obijectivos da visita
e Sentir o prazer na descoberta da natureza;
¢ Permite aos jovens um contacto mais préximo/activo com os ecossistemas do Parque e a partir da
observacao directa e analise do meio formular questdes, problemas, hipoteses, solugdes...

Metodologia
A turma é acompanhada por um técnico da area protegida no desenvolvimento do percurso que se inicia no

Centro de Interpretagédo do Parque e desenvolve no espaco natural.

Conceitos e palavras-chave a aprender

“Ria Formosa”... parque natural

Zona de passagem de migracdes entre o norte da
Europa e Africa

Zona de invernada de aves provenientes do norte
e centro da Europa

Abriga espécies raras em Portugal

Possibilita a nidificacdo a espécies cujos habitats
tém vindo a regredir

Area de grande interesse botanico, sobretudo pela
vegetacao das zonas de duna e sapal;

"Viveiro" de espécies marinha;

Que fauna? Aves, mamiferos, répteis; anfibios

Ideia para a sala de aulas
Os alunos poderdo fazer trabalhos sobre:
e habitats do PNRF

Que flora?

“Ria Formosa”... aspectos culturais

Funcionamento do moinho de maré . energia das
marés... outras energia renovaveis

Casa agricola /nora. A agricultura tradicional
algarvia

Romanos e arabes, o Algarve “visitado” por outros
povos

o atividades humanas relacionadas com a exploracéo dos recursos naturais da Ria

Informagdes complementares

Quando?

janeiro a junho e setembro a dezembro . De
acordo com a disponibilidade

Quanto tempo?

2h00m

Numero participantes?

1 turma

Marcagdes com 15 dias de antecedéncia
E-mail: paula.martins@icnf.pt e pnrf@icnf.pt
Telf.: 289700210 Fax.: 289700 219
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Actividade: Peludas, aromaticas e espinhosas. Exploragdes a volta das plantas presentes nos ecossistemas:
mata, duna e sapal

A mata, matos mediterranicos, a duna e espagos agricolas sdo o palco desta atividade. Com guias de campo
procura-se conhecer a diversidade de espécies e as suas adaptacdes a ambientes agrestes.

Destinatarios
1° Ciclo (3% 4° anos) 2° Ciclo, 3° ciclo, secundario

Obijectivos da visita
e Sentir o prazer na descoberta da natureza;
e Descobrir formas de adaptacao das espécies de flora ao meio
e Distinguir habitats: mata, duna e sapal

Metodologia
A turma é acompanhada por um técnico da area protegida no desenvolvimento do percurso que se inicia no

Centro de Interpretagdo do Parque e desenvolve no espaco natural.

Conceitos e palavras-chave a aprender (na sala de aula, Ecoteca e Centro de Educa¢do Ambiental de Marim):

Mata Xerofitas
Duna Adaptacdes
Sapal Flor
Autoctone Fruto
Endémicas Semente
Exdticas Herbaceo
Invasoras Arbustivo
Halofitas Arboreo

Ideia para a sala de aulas
e Fazer uma colecdo de sementes
o Fazer experiéncias com germinacao

Informagdes complementares

Quando?

Janeiro a junho e setembro a dezembro. De acordo com a disponibilidade
Quanto tempo?

2h30m

Numero participantes?

1turma

Marcagdes com 15 dias de antecedéncia

E-mail: paula.martins@icnf.pt e pnrf@icnf.pt

Telf.: 289700210 Fax.: 289 700 219
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Actividade: M6s, rodetes e atoches - Exploracdo ao moinho de maré do CEAM
Os moinhos de maré

Sao engenhos que tiram partido da diferenca do nivel das &guas entre a preia-mar e a baixa-mar. O seu
principio de funcionamento é semelhante ao das azenhas, sé que a fonte de energia a fonte de energia a que
recorrem para accionar as mas e triturar os cereais sdo as marés (normalmente a dgua é acumulada em suas
caldeiras durante a subida da maré).

O primeiro moinho de maré que se tem conhecimento surgiu no sul de Franga no século XIl. Em Portugal o
primeiro registo da existéncia de um engenho deste tipo data de 1290, em Castro Marim. O Moinho Novo de
Marim foi construido em 1885, Gltimo moinho de maré, da Ria Formosa, a cessar a laboracao, em 1970.
Numa época problematica em termos de uso de energia ndo renovaveis que vitimam os ecossistemas,
deixando as populagdes a mercé de graves problemas ambientais, os moinhos de maré constituem um
excelente exemplo de uso de energias limpas.

Obijectivos da visita
e Perceber a relagdo entre o ser humano e a natureza de uma forma interdisciplinar;
e Tomar contacto com energias renovaveis, nomeadamente energia das mares;
¢ Obter informac&o sobre a forma de funcionamento dos moinhos de maré;
¢ Desenvolver o seu sentido critico

Metodologia

Em cada visita o grupo tera oportunidade de explorar livremente o moinho de maré de Marim e perceber o
seu funcionamento. Apresentacdo do moinho pelo técnico do PNRF que acompanha o grupo.

Desenho livre. Existe ficha de exploracdo do moinho que pode ser utilizada.

Conceitos e palavras-chave a aprender

Utilizacdo da agua como fonte Preia-mar (maré-cheia) Tolda

de energia Baixa-mar (maré vazia) Cangalha

Engenhos Caldeira Quelha

Energia Comporta Mo corredora
Energias renovaveis Acude M6 preguicosa (poiso)
Vazante Rodete Olho da mo6

Enchente Atb6che Segurelha

Ideia para a sala de aula

Podera ser elaborado dicionario de imagens sobre o moinho a partir do desenho do grupo (e dos conceitos e
palavras chave novos)

Poderd ser elaborada maquete do moinho ou engenho

Informagdes complementares

Quando? Numero participantes?

Todo o ano. De acordo com a disponibilidade 1turma

Quanto tempo? MarcacBes com 15 dias de antecedéncia

1h00Om E-mail: paula.martins@icnf.pt e pnrf@icnf.pt
Telf.: 289700210 Fax.: 289 700 219
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Actividade: O Parque Natural da Ria Formosa. Apresentacdo PowerPoint para criancas

Apresentacédo generalista sobre os ambientes naturais do Parque Natural da Ria Formosa, a fauna e

também sobre algumas atividades humanas

Destinatarios
1° Ciclo

Obijectivos

e Levar as criangas a conhecer alguns valores do Parque Natural da Ria Formosa

e Levar as criangas a averiguar as dependéncias dos seres vivos em relacdo ao meio;

o Dar a conhecer a fauna que usam os habitats do PNRF e esclarecer sobre a importancia destes
enquanto espacos de residéncia, alimentagéo, reproduc¢édo ou passagem durante as migragdes

Metodologia

No espaco sala de aula ou numa biblioteca escolar é apresentado um powerpoint sobre o PNRF com

pequeno debate no final.

Conceitos e palavras-chave a aprender
Habitats do PNRF

Fauna

Usos de recursos naturais

Ideia para continuidade
Visita ao CEAM .

Informagdes complementares

Quando?

De janeiro a junho e setembro a dezembro. De
acordo com a disponibilidade

Quanto tempo?

00h45m.

Numero participantes?

1turma

Marcagdes com 15 dias de antecedéncia
E-mail: paula.martins@icnf.pt e pnrf@icnf.pt
Tel: 289700210 Fax: 289 700 219
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Actividade: A galinha-sultana conta um conto

Pretende ser uma actividade tipo “hora do conto” em que o contador, no papel de galinha-sultana,
relata uma histéria de cariz ambiental de forma a sensibilizar as criangas. Ex: A galinha-sultana
podera contar como e onde vive assim como as dificuldades que encontra para conseguir comida
para os seus pintos (dependéncia que tem relativamente a charcos de agua doce e a tabla). Integra
também a histéria de algumas “primas” (invernantes, estivais e residentes) que migram e as
necessidades que tem relacionado com a ria formosa, as matas, as dunas e as zonas de agua doce.

Destinatarios
Jardim-de-infancia e 1° Ciclo

Obijectivos
e Levar as criangas a averiguar as dependéncias dos seres vivos em relacdo ao meio;
o Dar a conhecer as aves que usam os habitats do PNRF e esclarecer sobre a importancia destes
enquanto espacos de residéncia, alimentacéo, reproducéo ou passagem durante as migragdes

Metodologia

No espaco sala de aula ou numa biblioteca escolar é contada a histéria da galinha-sultana e de outras
espécies de aves que usam os habitas presentes no Parque Natural da Ria Formosa.

O contador assume o papel de galinha-sultana através de adere¢os como cabeca em pano (da
galinha-sultana) e album de fotos.

Conceitos e palavras-chave a aprender

Residente Charcos de agua doce
Migrador Aquaética

Invernante Marinha

Estival Pernalta

Habitat Limicola

Salinas Passeriforme

Mata Rapina...

Sapal

Ideia para continuidade (sala de aulas)
e Execucdo de Bl's de aves
o Observacdo das aves no espaco exterior da escola
e Observacdo de aves nos espagos jardinados proximos

Informagdes complementares

Quando? Numero participantes?

Todo o ano. De acordo com a disponibilidade 1turma

Quanto tempo? MarcacBes com 15 dias de antecedéncia

00h45m. E-mail: paula.martins@icnf.pt e pnrf@icnf.pt
Telf: 289700210 Fax: 289 700 219
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Actividade: Minicurso de iniciacdo a observacéo de aves — 1 — como utilizar guias de campo,
bindculos, telescépio

Apesar da possibilidade de atrair muitas aves para perto de nos, através da colocacdo de
comedouros e bebedouros, a observacdo e identificacdo de aves ndo dispensa a utilizacdo de guias
de campo e de binéculos e/ou telescopio

Destinatarios
1° Ciclo (3% 4° anos) 2° Ciclo, 3° ciclo, secundario

Obijectivos
e Apresentar aos jovens materiais imprescindiveis para a identificacdo de aves
¢ Permitir aos jovens 0 manuseamento e aprendizagem sobre o funcionamento de
equipamento técnico
e Permitir aos jovens uma experiéncia pratica de identificacdo de aves

Metodologia
Apresentacdo sobre os materiais técnicos utilizados na identificacdo de aves apés a qual os alunos

serdo convidados a experimenta-los em espaco sala e espago exterior da prépria escola.

Conceitos e palavras-chave a aprender

Guia de campo Habitat
Bindculo Aquatica
Telescopio Marinha
Residente Pernalta
Migrador Limicola
Invernante Passeriforme
Estival Rapina

Ideia para continuidade (sala de aulas)

Execucdo de fichas de observagédo de aves

Observacdo das aves no espaco exterior da escola
Observacédo de aves nos espacos jardinados préximos
Realizar uma saida de campo na proximidade da escola

Informagdes complementares

Quando? Numero participantes?

De janeiro a maio / de setembro a dezembro. 1turma

De acordo com a disponibilidade MarcacBes com 15 dias de antecedéncia
Quanto tempo? E-mail: paula.martins@icnf.pt e pnrf@icnf.pt
1h30m Telf: 289700210 Fax: 289 700 219

10
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Actividade: Minicurso de iniciacdo a observacéo de aves — 2 — saida de campo

Apesar da possibilidade de atrair muitas aves para perto de nos, através da colocacdo de
comedouros e bebedouros no quintal da escola, a observacdo e identificacdo de aves fica pobre se
nao descobrirmos a variedade de habitats visitados pelas aves permitindo conhecer espécies
diferentes das presentes no espago escolar.

Destinatarios
1° Ciclo (3% 4° anos) 2° Ciclo, 3° ciclo, secundario

Obijectivos
¢ Permitir aos jovens 0 manuseamento e aprendizagem sobre o funcionamento de
equipamento técnico
e Permitir aos jovens experiéncias praticas de identificacdo de aves em diferentes locais
o Consolidagéo dos conceitos aprendidos no minicurso

Metodologia
Sera realizada uma saida de campo em local a escolher na proximidade da escola, poderdo ser

visitados habitats como: salinas, mata, sapal, charcos de agua doce, jardim publico.

Conceitos e palavras-chave a aprender

Guia de campo Sapal

Bindculo Charcos de agua doce
Telescdpio Aquaética

Residente, migrador Marinha

Invernante, estival, Pernalta

Habitat Limicola

Salinas Passeriforme

Mata Rapina

Ideia para continuidade (sala de aulas)

Execucéo de fichas de observagéo de aves
Observacdo das aves no espaco exterior da escola
Observacédo de aves nos espacos jardinados préximos
Realizar saidas de campo

Informagdes complementares

Quando? Numero participantes?

De janeiro a maio / de setembro a dezembro. 1turma

De acordo com a disponibilidade MarcacBes com 15 dias de antecedéncia
Quanto tempo? E-mail: paula.martins@icnf.pt e pnrf@icnf.pt
1h30m Telf: 289700210 Fax: 289 700 219

11
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Actividade: Atelier “ Bolos para aves”

Quanto mais perto nos pudermos aproximar de uma ave melhor a podera observar. O processo mais
simples para atrair aves é oferecer-lhes com regularidade comida e agua, para as habituar a um dado
local.

Embora no nosso pais o clima seja relativamente ameno, fornecer comida e agua pode ajudar as aves
a sobreviver durante as esta¢des mais rigorosas. E tudo o que é preciso fazer é colocar, no quintal,
alguns alimentadores e bebedouros.

Destinatarios
Jardim-de-infancia, 1° ciclo, 2° ciclo

Obijectivos do atelier

e Levar os jovens a perceber que ao longo do ano existem épocas com maior abundancia ou com
escassez de alimentos

e Compreender que existem algumas épocas do ano em que nao se deve fornecer alimento

o Perceber a dependéncia dos seres vivos relativamente aos habitats

e Permitir aos jovens a realizacdo de a¢des que beneficiem as espécies de avifauna presentes no
territério

e Potenciar a presenca de aves no quintal da escola

Metodologia

A turma é orientada na elaboracdo de um comedouro ou bebedouro feito a partir de um simples
pacote de leite ou garrafa de refrigerante e na confe¢do de bolos para aves, feitos com gordura,
sementes, bolachas entre outros ingredientes existentes em qualquer armario.

Conceitos e palavras-chave a aprender (na sala de aula):
Alimentacdo, comedouro, bebedouro, reproducdo, habitat

Ideias de continuidade
o Executar Bl das aves que frequentam os espacos exteriores da escola

Informagdes complementares

Quando? Numero participantes?

janeiro e fevereiro / novembro e dezembro. 1turma

De acordo com a disponibilidade MarcacBes com 15 dias de antecedéncia
Quanto tempo? E-mail: paula.martins@icnf.pt e pnrf@icnf.pt
1h30m. Telf. 289700210 Fax: 289 700 219

12
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Actividade: A chilreta. Uma espécie vulneravel ...

Apresentacdo dedicada a uma espécie de ave vulnerabilizada pela ocupa¢do humana do litoral. A chilreta,
também conhecida como andorinha-do-mar-and, € uma espécie que nidifica em coldnia. As zonas escolhidas
para nidificacdo sdo as areas dunares e alguns espacos de salina. Em Portugal encontra-se classificada como
Vulneravel segundo o Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal, mas a nivel europeu é considerada Em
declinio. Estima-se que a populagdo para Portugal continental seja cerca de 440 casais, tendo no Parque
Natural da Ria Formosa o seu maior nucleo reprodutor.

Destinatarios
1° Ciclo (3% 4° anos), 2° Ciclo, 3° ciclo, secundario

Obijectivos
e Aprender aidentificar esta espécie de andorinha-do-mar
e Permitir aos jovens conhecer aspectos da biologia e ecologia da espécie
e Sensibilizar os jovens para a proteccao da espécie

Metodologia
Apresentacdo sobre a espécie: aspectos da biologia e ecologia; estudos desenvolvidos, ac¢des de
conservacdo desenvolvidas no Parque Natural da Ria Formosa.

Conceitos e palavras-chave a aprender
Estatutos de protecdo (Extinto, em perigo, vulneravel, raro, indeterminado, insuficientemente conhecido,
nao ameacado)

Habitats Nidificacao

Salinas Declinio

Duna Medidas de protecéo
Populacao

Ideia para continuidade (sala de aulas)
e Execucdo de ficha da espécie.
¢ Voluntariado para protecdo das colonias
o Sensibiliza¢do da populacdo nas praias

Informagdes complementares

Quando? Numero participantes?

De janeiro a junho / de setembro a dezembro. De 1turma

acordo com a disponibilidade MarcacBes com 15 dias de antecedéncia
Quanto tempo? E-mail: paula.martins@icnf.pt e pnrf@icnf.pt
1h30m. Telf: 289700210 Fax: 289 700 219

13
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Actividade: A vida nos Oceanos: do plancton a baleia

Pretende ser uma atividade dedicada a abordar temas como a biodiversidade marinha, fatores de ameaca
pela acdo do Homem e apelo a uma melhor consciéncia ambiental. A apresentacéo inclui a identificacdo de
animais marinhos da costa continental portuguesa: aves, tartarugas marinhas e cetaceos (golfinhos e
baleias), aborda temas como a interacdo dos animais com as pescarias portuguesas e 0s problemas
associados, e d& uma introdugdo sobre métodos de salvamento e reabilitagdo de animais marinhos.

Destinatarios
1° Ciclo (3% 4° anos), 2° Ciclo, 3° ciclo, secundario

Obijectivos
o Conhecer os principais fatores da ccdo do Homem e que afetam o0 meio ambiente
e Permitir aos jovens identificar aves marinhas, tartarugas marinhas e cetaceos.
e Mostrar algumas técnicas de salvamento de animais marinhos
o Sensibilizar os jovens para a prote¢do da natureza.

Metodologia
Apresentacdo sobre os aspetos descritos na atividade com amostra de alguns materiais bioldgicos sobre o
tema (créanios de golfinhos e tartarugas marinhas).

Ideia para a sala de aulas

Sera entregue o dossier pedagogico desenvolvido pelo projecto Life + Marpro, o qual inclui um guia préatico
com atividades a desenvolver e materiais de apoio. Estas atividades poderdo ser desenvolvidas pelos
professores ao longo do ano lectivo.

Conceitos e palavras-chave a aprender

Biodiversidade Poluicdo
Reabilitagdo Protecao
Cetéceos Habitats

Medidas de mitigacao
Interacdes com pescas

Informagdes complementares

Quando?

De janeiro a junho / de setembro a dezembro. De
acordo com a disponibilidade

Quem promove?

Equipa técnica do projecto Life + Marpro - Algarve
Quanto tempo?

2h00

Numero participantes?

1-2 turmas (consoante disponibilidade de espago)
Marcagdes com 30 a 15 dias de antecedéncia
E-mail: paula.martins@icnf.pt e pnrf@icnf.pt
Telf: 289700210 Fax: 289 700 219
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PRECARIO

Nota:
O despacho 9589/2011 — Anexo lIl) que estabelece a cobranga de entrada em estruturas de visitacdo do ICNF

foi anulado pelo que se aguarda nova publicagédo de precario.
Até a publicacdo de novo precario ndo serao cobradas as entradas no CEAM ou a realizagdo de atividades.
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