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Costa Arenosa

Supratidal
Intertidal

LMMV - Linha méxima atingida pela gua do mar nas marés vivas.
LPM - Linha da preia-mar (marca da Gitima maré cheia).
LBMV - Linha da baixa-mar nas marés vivas.

Zona interior
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LMMV - Linha méaxima atingida pela 4gua do mar nas marés vivas.

LPM - Linha da preia-mar (marca da Ultima maré cheia).

LBMV - Linha da baixa-mar nas marés vivas.

Zona interior - zona no alcancada pela gua do mar, excepto em situagdes de grande tempestade.

Costa Rochosa

<
Zona interior

1] supratidal
Intertidal

LMMV - Linha méxima atingida pela 4gua do mar nas marés vivas ou pelo borrifo das ondas.
LPM - Linha da preia-mar (marca da Ultima maré cheia).
LBMV - Linha da baixa-mar nas marés vivas.

Zona interior - zona ndo alcangada pela 4gua do mar, excepto em situagdes de grande tempestade.
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Para te ajudar a preencher a Ficha de Campo tem em atengao a informagao disponivel na Folha Auxiliar.
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Alguma informagdo sobre Espécies da flora

Juncais — Refere-se a formagGes vegetais formadas por gramineas das familias Juncacea (Juncus
spp.) e Cyperacea (Scirpus spp., Carex spp., Cyperus spp., etc.).

Canigal - Refere-se a povoamentos de canigo, espécie Phragmite australis.
Canavial - Refere-se a povoamentos de cana, espécie Arundo donax.
Tabua — Espécie Typha spp..

Salicérnia — Espécies do género Salicornia ou outras quenopodidceas suculentas e articuladas (ex.
Sarcocornia perennis).

Gramata-branca — Halimione portulacoides.

Cistanca — Planta saprofita Cistanche phelypaea.

Poligono-maritimo — Polygonum maritimum

Eruca-maritima — Cackile maritima

Barrilha-espinhosa — Salsola kali

Feno-das-areias — Elymus farctus

Cardo-maritimo — Eryngium maritimum

Liquenes — Espécies dos géneros Verrucaria e Lichina, em substracto rochoso.
Liménios — Espécies do género Limonium.

Funcho-do-mar — Crithmum maritimum

Queiruga-marinha — Frankenia laevis

Alguns Guias recomendados:

Campbell, A. (2000) Guia de campo da Fauna e Flora do Litoral de Portugal e da Europa. Guia FAPAS.
Porto: FAPAS

Saldanha, L. (1995) - Fauna Submarina Atlantica. Publicagdes Europa América, Lisboa: Edigcdo revista e
aumentada. PublicagGes Europa América, Lisboa: 364pp.

Mullarney, K., Svensson, L., Zetterstrom, D. & Grant, P. J. (2003). Guia de Aves. Assirio & Alvim, Lisboa.
400pp.

MacDonald, D., Barret, P. (1999) “Guia FAPAS de Mamiferos de Portugal e Europa”. FAPAS
— Fundo para a protecg¢do dos animais selvagens. Porto.

Para te ajudar a preencher a Ficha de Campo tem em atengao a informagao disponivel na Folha Auxiliar.
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