wREin

ARH ”"“g @umg ; 5 \.1(\.

ENTRO DE FORMAGAO

ALGARVE URINERSIDADE D0 ALGAFVE ﬂ& E‘\FDQJ- DR. RUI GRACIO

Y =

o0 LAGOS

Education and Culture

Socrates
Comenius

RELATORIO ELABORADO POR:
Maria Natdlia Martins
Susana Gomes
Victor Pessoa

Escola E. B. 2,3 n.? 1 de Lagos

17 de Maio de 2010




v b~ W N

INDICE

AINTRODUGAD ...ttt e et s et ettt se et et et as s st et eases st esess et etetensseesesensesntesens 3
. OBJECTIVOS DO PROJECTO ...vvieeieeececteteteteeeeae et ae st s s st s s s s aesesesesenasasaesesessans 5
. CARACTERIZAGAO DO ECOSSISTEMA .....oouiuveeeeeieeceesseetesessesesesse s sssesaesesesse s sessae s sassesanes 6
. PLANO DA UNIDADE DIDACTICA .....ovveieeriecteeeeee ettt ses e s ae s ssae s s sanes 8
. DESCRICAO DAS ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS PELOS ALUNOS........coovrverreerereeererreesnae. 10

5.1 Apresentacdo de um PowerPoint sobre “A Importancia da Agua para os seres vivos” ... 10

5.2 Actividades praticas realizadas ......c.cceevecieeeieiiiiiicieee e 13
5.3 Recolha de Macroinvertebrados BENtONICOS ......c.cuueeriierieeiiieeniee ettt 20
5.4 Registo de Macroinvertebrados Bentdnicos recolhidos ........cccceeeecvieeeeciiee e 23
5.5 0utras Actividades PrOPOSTAS ....cccccuiiieiciiiieecciieeeeettee e eeite e e e ette e e e ette e e e erteeesebaeeesearaneaeanns 24

6. CONCLUSAD ...ttt bbbttt ae s s b bt s s sesesesebebeseseaeseans 26
T ANEXOS e aan 27
ANEXO 1 - Ficha de Registo cedida pela ARH (adaptada) .............ccceecueevvvecceeecieescreeene, 28
ANEXO 2 — Preenchimento da ficha de campo por um grupo de alunos ...............ccc.ue...... 31
ANEXO 3 — Documento de anotacgdo dos resultados pelos alunos...................ccovueeeecuneeens 33
ANEXO 4 - Folheto Informativo - Directiva Quadro da AQua................cceeeeeevveeveeneencnn. 35
ANEXO 5 — Ficha adaptada — Avaliagdo do Estado Ecoldgico das Aguas Doces................. 36
ANEXO 6 — Qualidade da dgua (Ficha de Trabalho)................cccoeevoeeeceeeciieciee e 38
ANEXO 7 — Um agente de doengas (Ficha de Trabalho) ..............ccccoeeevueevivesieeeceeescreeenne 39
ANEXO 8 — Folheto Informativo — COMO PoUPAr GQUA? ..........ccueeeeecveeeeeireeeeeiveeeeeerseeaeeans 40
ANEXO 9 — Actividade: QUanta AQua GASTO EU?............ccccueeeeecueeeeeiieeeeeiieeeeecteeeeecrseeaeeans 41
ANEXO 10 — Tarefas MAtemMGLICAS ...........cueeeeecueeeeeiiieeeecieeeeecieeeeectteeeeestteeeeeerteeeeeeseaeaeaans 42

8. BIBLIOGRAFIA ...ttt ettt ettt et b et s bt et sb e ebe et e sbe et e bt sae et e sbeeaeenees 44




O ensino das Ciéncias tem vindo a sofrer mudangas ao longo dos tempos.
Procuram-se estratégias ou reformulam as existentes de forma a melhorar o ensino
das Ciéncias e a contribuir para a formag¢ao de cidaddos activos, criticos e
interventivos. O trabalho de campo é um recurso ao qual cada vez mais é atribuido um
maior valor no ensino e aprendizagem das Ciéncias.

A saida de campo ndo deve ser encarada como um dia sem aulas, ou seja, um dia
somente de diversdo, mas pelo contrdrio deve permitir que os alunos se apercebam
que aquilo que aprendem na sala de aula esta relacionado com o meio envolvente.
Estas saidas devem ser entendidas como aulas no exterior da escola onde os alunos
irdo construir conhecimentos. Com esta estratégia o professor pode ficar a conhecer
um pouco melhor os seus alunos, nomeadamente no que se refere as rela¢des entre
eles, as suas motivacOes e interesses, os quais podem ser explorados posteriormente.
As saidas de campo representam uma mais-valia para o desenvolvimento de projectos
escolares no enriquecimento e motivacao dos alunos para praticas de preservagao e
conservacdo dos ecossistemas ribeirinhos, alertando-as para as suas fragilidades,
ameacas e potencialidades.

Os recursos de dgua doce sdo essenciais para a sustentabilidade da vida na Terra.
A excessiva utilizacdo dos mesmos e a rapida deterioracdo da sua qualidade
degradaram os ecossistemas dependentes de agua doce. O conhecimento desses
ecossistemas, ao nivel da sua estrutura, sua funcado e valor é fundamental para todos,
particularmente para os jovens.

A Administracdo da Regido Hidrografica do Algarve I.P. (ARH do Algarve), em
colaboracdo com varias entidades regionais, ird promover a monitorizacdo ambiental
voluntaria no Algarve. Este projecto pretende contribuir para a valorizagao e melhoria
da qualidade dos recursos hidricos no Algarve, através da sensibilizacdo para as
guestoes da dgua e da mobilizacdo da sociedade para o trabalho voluntdrio, tendo em
vista a implementacdo da Directiva Quadro da Agua e os objectivos da Carta da Terra.

O projecto “Conservacdo e Sustentabilidade dos Ecossistemas de Agua Doce” foi
aplicado na Escola Basica do 22 e 32 Ciclos n21 de Lagos em duas turmas. Participaram
neste projecto quarenta alunos com idades compreendidas entre os 10 e os 12 anos
pertencentes a turmas do 52 ano de escolaridade. Foram envolvidas no
desenvolvimento deste projecto varias disciplinas, tais como Ciéncias da Natureza,
Matematica, Histéria e Geografia de Portugal, Formacdo Civica e Estudo
Acompanhado. Os professores envolvidos directamente neste projecto leccionam
todas as disciplinas mencionadas anteriormente, excepto a area curricular disciplinar
de Histéria e Geografia de Portugal. Através de visGes distintas, o projecto foi
abordado e trabalhado com os nossos alunos.

Com este projecto pretendia-se fazer uma avaliacdo da qualidade dos
ecossistemas de dgua doce nos diferentes contextos a realizar com os alunos, em sala




de aula, nas visitas de estudo/trabalho de campo e no trabalho laboratorial, cujos
resultados permitirdo iniciar uma rede de observacdo/monitorizacdo voluntaria que
complementara as redes de monitorizagao oficiais. O ecossistema escolhido para
avaliacdo foi a Ribeira da Cerca, situada no Concelho de Aljezur. O local escolhido teve
em conta a acessibilidade ao local, ou seja, pretendiamos que o autocarro tivesse um
local para estacionar, relativamente perto do local de recolha. Escolhemos entdo, a
ribeira da Cerca, e fizemos um pequeno estudo, trabalho de pesquisa, sobre a regiao
de Aljezur.




* Promover o desenvolvimento sustentdvel dos ecossistemas de agua doce;

* Compreender a sensibilidade dos ecossistemas que estdo actualmente mais
ameacados do que nunca;

* Promover a educagdo para a conservagao e o desenvolvimento dos ecossistemas
de agua doce;

* Promover a biomonitorizagdo dos ecossistemas de dgua doce;

* Promover a biomonitorizacdo da qualidade da agua em trocos de rios e ribeiras
recorrendo a macroinvertebrados bentoénicos;

* |dentificar e aplicar novas metodologias de avaliacdo da qualidade dos
ecossistemas de dgua doce através Directiva Quadro da Agua;

* Promover atitudes para a proteccdo e sustentabilidade dos ecossistemas de agua
doce;

* Avaliar o impacto da inovacdo pedagdgica no processo ensino/aprendizagem.




Aljezur pertence ao distrito de Faro. E
limitado a oeste pelo oceano Atlantico, a este
por Monchique, a norte por Odemira (distrito
de Beja), a sul por Vila do Bispo e a sudeste
por Lagos.

Ocupa uma superficie de 323 km?
distribuida por quatro freguesias: Aljezur,
Bordeira, Odeceixe e Rogil.

Apresenta um clima temperado
mediterranico, com Verdes quentes e secos e
Invernos suaves. A precipitacdo distribui-se
de forma irregular ao longo do ano.

Fig. 1 — Localizagdo de Aljezur
kgl
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Fazem parte do concelho de Aljezur alguns recursos hidricos, nos quais se

destacam a ribeira do Seixo, ribeira de Aljezur e ribeira do Areeiro.

As zonas de relevo contemplam a serra de Espinhago de Cao, que limita Aljezur a
este, e os montes de Forte Corxo (122 m), Vale Formoso (334 m) e Vale da Casca (287
m). Associado ao concelho estd o Parque Natural do Sudoeste Alentejano e Costa

Vicentina, que abrange o litoral dos concelhos de Sines, Odemira, Aljezur e Vila do

Bispo. E uma zona de importantes valores naturais (paisagisticos, geoldgicos,

geomorfoldgicos, floristicos e faunisticos) e patrimdnio arquitecténico, histérico, ou

tradicional e arqueolégico.

O ecossistema estudo é um curso de agua
algarvio, também conhecido por ribeira da Cerca.
Nasce na serra de Monchique, banha a vila de
Aljezur e desagua na costa ocidental no Oceano

Atlantico, depois de um percurso de 6 km;

A Ribeira de Aljezur resulta da juncdo de trés
outras ribeiras que ocorre junto a vila de Aljezur, no
noroeste algarvio, atravessando o Parque Natural

do Sudoeste Alentejano e Costa Vicentina;

Esta ribeira que foi em tempos
navegavel encontra-se presentemente
assoreada. Banha campos férteis que
produzem a melhor batata-doce do
pais.

O seu troco final é caracterizado
por um sistema estuarino de elevada
beleza e riqueza ambiental, o qual
desemboca na praia da Amoreira, que

Fig. 2 — Localizagdo do ecossistema escolhido

Fig. 3 — Estudrio




acolhe a foz da Ribeira;

O estuario é constituido por um canal de agua aberto ao mar, de salinidade
variavel, e os habitats adjacentes dos quais se destaca um extensa drea de sapal e
algumas pastagens humidas.

Do ponto de vista da fauna, destaca-se a avifauna que encontra nesta ribeira e
estuario condicdes ideais para nidificar e/ou fazer uma paragem nas suas rotas
migratdrias, estimando-se que possam ocorrer cerca de 142 espécies de aves.
Destacam-se algumas espécies com estatutos de conservagao importantes

Destacam-se algumas espécies de mamiferos que estdo dependentes da zona
himida e da estrutura aquatica/ ripicola proporcionadas pela presenca do
estuario/ribeira de Aljezur.

A lontra utiliza nesta zona o meio marinho para se alimentar de peixes e
crustdceos litorais. Destacam-se também seis espécies de morcegos com estatutos de

conservacdo “Em Perigo”.

Iokego-de-ferra queno
‘Rhinolog *’1‘, posideros)
w

Tartaranhao-Azulado
(Circus cyaneus)

Tartaranhio Cag¢ador é, ',ﬁ", Morcego-de-franj
(Circus pygargus) " N Myotis nattereri)

Morc] de-ferradura mourisco
olophus mehelyi)

Fig. 4 — Algumas espécies de animais que se podem encontrar na Ribeira de Aljezur.




A actividade realizada integra-se no programa de Ciéncias da Natureza na
unidade didéctica: “Importancia da Agua para os seres vivos.”

O projecto foi apresentado as duas turmas e foi de imediato real¢ada a dimensao
de voluntariado inerente ao mesmo e a possibilidade de agir a nivel Regional, e assim
adoptar o paradigma “Pensar Global. Agir Local”.

Depois de langado o “teaser”, foi necessario fazer um enquadramento tedrico da
actividade. Os capitulos do manual Confresh foram introduzidos nos conteldos da
disciplina de Ciéncias da Natureza. As actividades foram seleccionadas de acordo com
a faixa etaria dos alunos e seu desenvolvimento intelectual, tendo por base os
conteudos e materiais Confresh. Os materiais foram alterados e adaptados ao nivel de
conhecimento dos alunos.

Capitulo 3 - Lagos, Rios e Estuarios

* Importancia da Agua para os Seres Vivos;

* Distribuicdo da Agua na Natureza;

e Circulacdo da Agua na Natureza (Ciclo da Agua);

Capitulo 4 — Avaliacao do estado ecoldgico das aguas doces
e Propriedades da Agua;

* Processos de Tratamento da Agua;

e Qualidade da Agua;

Conteudos

Capitulo 5 — Perturbagdes Naturais

* Utilizacdo da dgua nas actividades humanas;

* Proteccdo e Conservacdo da Agua;;

* Medidas para poupar agua;

* Compreender que os materiais terrestres sao suportes de vida;

* Compreender os efeitos que as actividades humanas provocam na agua;

* |dentificar experimentalmente propriedades da 4dgua;

* Analisar e criticar noticias veiculadas pelos média, aplicando conhecimentos

encias

~n

cientificos na abordagem de situacdes do quotidiano;

* Compreender a necessidade de preservar os materiais terrestres;

Compet

* Consciencializar-se de que a preservagao do patriménio natural depende das
atitudes e ac¢oes do Homem;

* Manifestar atitudes responsaveis face a proteccdo da agua.




Termos/ Conceitos

Actividades propostas

Articulacoes

e Ciclo da Agua;

*Solucdo;

* Soluto;

e Solvente;

* Dissolucdo;

* Solugdo Saturada;

* Substancias soluveis e insoluveis;

e Agua prépria e imprdpria para consumo;

* ETA e ETAR;

* Decantacao; * Filtracdo; * Desinfecgao; * Fervura;
* Poluicdo;

Actividades de observagao, pesquisa e debate:

- Constatacdo de que a agua é um constituinte de todos os seres vivos e
essencial a realizacdo das sua fungdes vitais;

- Distincdo entre agua propria e impropria para consumo;

- Constatacdao de que a agua é indispensavel a realizagdo de todas as
actividades humanas;

- Consciencializagdo de que a agua é um recurso finito e que carece de uma
gestao racional e equilibrada.

Actividades praticas:
- Realizagdo de actividades experimentais com vista a pesquisa do poder de
dissolug¢dao de uma determinada quantidade de agua;

- Realizagdo de actividades praticas com vista a compreensdo dos diferentes
processos de tratamento de agua.

- Biomonitorizagdo da qualidade de agua em trogos de rios e ribeiras,
recorrendo a observagdao de macroinvertebrados bentdnicos, aplicando as novas
metodologias de avaliacdo da qualidade dos ecossistemas de agua doce, de
acordo com a Directiva Quadro da Agua;

* Matematica (Volumes, Percentagens, Estatistica);
* Histdéria e Geografia de Portugal (Comunicacdo entre povos na época dos
Descobrimentos;
* Estudo Acompanhado/ Formacao Civica:
- Jogos Ludicos;
- Pegada da Agua;
- Leitura, andlise e discussdo da Carta Europeia da Agua e a Directiva Quadro
da Agua;
- Curiosidades sobre a 4dgua
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Foram criadas algumas fichas de trabalho, PowerPoints, materiais de discussdo e
actividades experimentais para melhor entendimento de todas a varidveis quimicas,
fisicas e biologias de todo o projecto. Este materiais foram criteriosamente adaptados

de materiais didacticos sempre com a preocupac¢ao do melhor desenvolvimento das

competéncias, a que nos propusemos desenvolver nos alunos.

5.1 Apresentagdo de um PowerPoint sobre “A Importancia da Agua para

os seres vivos”

1,

Adgua é um material terrestre que desempenha um papel muito
importante no meio ambiente e nos seres vivos. A agua € o
principal componente dos seres vivos.

* Intervém em todos os
Pprocessos que ocorrem no
interior do organismo;

+ Permite regulara
temperatura do corpo dos
animais;

Absorcso
pelas raizes

« Fornece ao organismo
substancias indispensaveis
avida;

* Mantém o tamanho e a
forma das células;

« Faz partede todos os
liquidos organicos (sangue,
urina, ...);

* Ajuda a eliminar
substancias toxicas do
organismo.

.
(@ Obtencio de dgua
@ rerda de sgua

Obtencao e perda de sgua.

Devido & acgédo da energia solar, a 4gua muda de estado. A dgua
estd continua circulacio na Natureza.

Etapas do Ciclo da Agua:
/@3 Aagua, através da
EVAPORACAQ, é enviada, no
estado gasoso, paraa
atmosfera;

@\‘ Na atmosfera, o vapor de
agua sofre
CONDENSACAOQ, formando
as nuvens;

/@\' Quando as nuvens estéo saturadas ocorre PRECIPITA(;AO de
dgua no estado liquido (chuva) ou de agua no estado sélido
(granizo, neve);

@\, Apés a precipitacio a dgua pode INFILTRAR-SE NO SOLO

" formando lengdis de 4&gua (reservatdrios de agua
subterrdneos) ou retornar imediatamente aos oceanos, rios e
lagos, iniciando novamente o ciclo.

A dgua, 0 nosso fesouro

A 4gua permite a Terra ter uma
caracteristica que, no nosso
Sistema Solar, mais nenhum
planeta tem - a Vida. Esta
fonte de vida representa, no
nosso futuro, o nosso bem-
estar, a nossa alimentacéo e a
nossa sobrevivéncia. Por isso,
é facil compreender que &
necessario  conservar e
preservar a agua que temos,
aproveitando os seus imensos
recursos de uma forma
inteligente, ja que pér em
risco este equilibrio é por em
risco toda a vida na Terra.

Amaior parte da XY

superficie do Terra & N
ocupada pelos oceanos.

Montonha
<oberla de neve.

Ageoada formo-se
s noltes muito frios.

t

Planta com gotos
deorvaiho

Total de 4gua na Terra

Agua doce
(2,5%) N

Aagua encontra-se na Natureza nos trés estados:
estado liquido, sélido e gasoso

_ Agua salgada

Total de agua doce na Terra

Calotes polares
e glaciares

Agua doce
subterranea
/ (29,9%)

7

S ¢

Y Agua doce
de superficie
(1,2%)

(68,9%)

(97,5%)

A AGUA COMO SOLVENTBE

Adgua tem uma enorme sal \
capacidade de dissolucéo, logo & 2 {”"’/

Uma solucédo é uma mistura
homogénea de um solvente,
aagua, com uma substancia que se

dissolve, chamada soluto.

um bom solvente.

Substéncias Soluveis - substancias que se dissolvem na agua,

como o sal e o agucar.

como
Agua salgada Agua
(solucaol [sotvente]

Substéncias Insoltveis = substancias que ndo se conseguem
dissolver na 4gua, como o azeite e a farinha.

Solucdo Saturada - Um certo volume de agua soé dissolve umal
certa quantidade de soluto. Quando o soluto € adicionado em|
excesso a agua ja ndo o consegue dissolver. A mistura chama-se|
solugdo saturada;
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PROPBEDADES D A Agua Potavel - é incolor (sem cor), inodora (sem cheiro), tem

um sabor agradavel e nao possui microrganismos ou substancias
AGuA prejudiciais a satde. E controlada periodicamente através de
analises laboratoriais.
Agua Termal - possui na sua constituicio minerais que
l___ contribuem para o bem-estar do organismo e €, por isso,
pode ser muitas vezes utilizada para fins medicinais.

Prépria para Imprépria para Aguaimprépria para consumo
consumo humano consumo humano ; Agua Salobra - possui na sua constituicio muitos

sais que lhe conferem um sabor desagradavel.
Devido & presenca de substancias em suspensao

- Agua potével - Agua mineral natural - Agua salobra - Agua poluida apresenta, geralmente, um aspecto turvo.
Eadgua que - Agua de nascente _ — £ a4gua que contém - Agua inquinada - o -
pode ser Sdo dguas que grandes quantidades de Sdo dguas que contém Agua Inquinada - possui microrganismos na sua
consumida g swm"mm s eadotet gt constituicio que pdem em risco a saude dos seres
sem riscos u N
paraa ‘minerais aquando -~ um aspecto prejudiciais vivos.
saide do seu percurso turvo. avida.
e Pk Aagua quando é pura é:
tﬁefr\:lmss INCOLOR (sem cor), INSIPIDA (sem sabor) e INODORA (sem cheiro),
icas”.
FERVEA 100 °C e CONGELAAO°C.
BRABAIMENEBO DA AGUA k fam s s pllicn & il
que tratam a agua em grande
T l f— l Retirar sbstinclas l e —— quantidade, de modo a torna-la potavel e adequada ao
s microrganismos. dissolvidas Conpraienr
Adgua pode S pariiote consumo humano.
ndo ser prépria
para consumo AS ESTAGOES DE TRATAMENTO DE AGUAS
devido as i \ \ A dgua destinada ao consumo humano sofre processos de tratamento, de modo a tornar-se potd-
substancias que 3 vel. Estes tratamentos tém lugar em Estagdes de Tratamento de Aguas (ETA).
contémoua :J Para ajudar a retirar as particulas solidas em suspensdo, é adicionada, nestas estagdes, uma subs-
presenca de téncia floculante. Esta substdncia vai agrupar as particulas sélidas mais pequenas, de modo a
microbios Desintecgdo o formar particulas slidas maiores. Apds a floculagdo, a dgua é decantada.
patogénicos. A .E.?.;T..““..;‘.";:‘.‘;?&: a:::-:wn;m%';. % s, uma mistus, Para evitar os maus odores e sabores, a dgua é passada por filtros de car-
Aguaimproépria €omo 0 cloro, 3 mistura. ponto os ebulgio. oo Ot oot s, quado o A vao. Finall para que esteja livre de microrganismos, é-lhe udnganndo
para consumo S psde s peteiin um desinfectante com, por exemplo, o cloro. A dgua, apds este conjunto de
pode ser processos de tratamento, chega as nossas casas através de uma rede de dis-
tratada através tribuicdo. “Es'acéc w2 ,,a‘a_m‘enzi@
! deagua- Per\aﬂe"‘
de vérios R o
processos.

Os Romanos tiveram um papel muito
Reservatério importante no abastecimento de dgua
as populagdes. Eles criaram os aquedu-
tos que, com técnicas de construgao
inovadoras no seu tempo, distribuiam a
dgua as populagdes distantes.

Floculagdo

A AGUAE AS
ACTBIVIDADES HUIRANAS

Depois da captacao e do tratamento
feito pela ETA, a agua esta preparada

s o 10S
para ser distribuida para consumo Defendel‘ OS~1'
i 5 ’ ; i 030
domestico ou consumo industrial. da poluu;a K o
¢ Adgua éum recurso natural Um io sem polui¢do é aquele © doméstico

e A cem
indispensavel a vida. E urgente poupar ¢ os peixes € plantas cres

. . U 1 as €
agua e melhorar a sua qualidade; :a‘ uralmente € tem fguas limp L
R 4gua serve P =
4 Aactividade humana tem cristalinas. A sud g

tomar banho ¢

. . m oes, d ‘ 2
provocado uma intensa poluigéo da regar P‘a“‘“‘;‘;m“m& agua %‘ "
agua, levando: também P:;:‘;r :;ss'\m ¢ preciso que dos esgotos \
g - . Para um aixote de 1ix0
- adestruicdo de habitats; nio seja usado como caixote

4qua nao

‘ s actividades nao se pode ||
- ao desaparecimento de espécies; para os resfduos ge | «52< P"éggge para. || tomar banho
- ao aparecimento de muitos o Luig An(;é“iq:? o?talsv ik mortedogianimls i
Poluigdo dos 105

problemas para a saude publica. - -
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industrial

As éguas
industriais podem
contaminar o meio
com substancias
acidas e metais
pesados que
entram na cadeia
alimentar.

Esgotos
domésticos
directamente
langados nos
rios

utilizados na
agricultura

% Destruigdo dos
ambientes naturais

inquinada

Adubos e biocidas

que escoam até

FORMAS DE POLUICAO DA AGUA

Residuos agricolas,
como fertilizantes
e pesticidas,
podem ser
arrastados pela
chuva para
reservatorios de
4gua,
contaminando-os.

oengas
humanas e animais
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Metade dos paises da OCDE tem agua com poluicao
acima dos niveis admissiveis

Cerca de metade dos pafses da Organizagéo para a Cooperagao e Desenvol-
vimento Econémico (OCDE) registam taxas de polui¢ao da dgua superio-
res a0 normal, devido a concentragdes excessivas de adubos e biocidas*,
revela um estudo hoje divulgado. [...] e

Segundo o relatério, a agricultura é uma “importante” fonte de poluicio,
tanto para as dguas de superficie como para as dguas subterraneas. |...]

Jornal Piblico, 16 de Junho de 2008 (adaptado)

dra’saber mais

Um sexto da populagdo mundial ndo tem acesso a
agua potavel. Reconhecendo a importéncia da dgua
na vida das pessoas, foi desenvolvido um dispositivo
que funciona como purificador portétil de 4gua sob a
forma de um canudo (observa a figura ao lado). Hd
quem o considere a invengdo deste século! Este apa-
relho remove uma grande percentagem de bactérias!
Procura na Internet informagao sobre algumas das
doengas que tém origem na 4gua inquinada e que
podem ser evitadas por este tipo de dispositivos.

COmMO POUPAR AGUA .

rede de esgotos e CONSERVACAO DA AGUA
enviada para uma AguaPotivel (3
ETAR (Estacdode /——/’Lﬁ?

Tratamento de Dépogitode Agua ¥/

Aguas Residuais). Na
ETAR é novamente
tratada, sendo
posteriormente

dos esgotos devem
ser tratadas nas
Estacoes de
Tratamento de
Aguas Residuais de
modo a diminuir a
poluicao.

Funcionamento de
casas de banho
(incluindo o autoclismo).

Higiene pessoal #1% )

A Lavagem de louca
__ ealimentos

Lavagem

de roupa

I;impezgs

Lavagem de
automaveis

Distribuicao do consumo médio de &gua por habitante, por dia, em Portugal.

AguadaTerra Agua doce Agua doce superficial (liquida)
Agua Outra Rios 2%
doce 3% 1% i o
= Péntanos
Agua 11%
do solo
30%
Agua |
salgada L_,:' * Lsa?gos
97% | & Calotes
Il polares e

glaciares —=
69%

Distribuicao da dgua na Terra. Embora seja um recurso abundante, a grande maioria da agua
do nosso planeta ¢é salgada. Apenas 3% da agua é doce. A dgua doce nao esta toda disponivel
para consumo e apenas uma pequena percentagem desta tem qualidade para ser bebida.

v

’

v Conselhos Importantes para a vida no planeta.

( );

hd vida. ..
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5.2 Actividades praticas realizadas

No estudo das Ciéncias da Natureza alguns conceitos podem tornar-se de dificil
compreensdo se forem apresentados apenas teoricamente. A experimentagdo na sala
de aula é uma componente importante do ensino das ciéncias, tornando-se muito
interessante pela diversidade de assuntos que abrange, ao mesmo tempo que
desperta maior curiosidade nas criancas ao permitir que elas descubram e questionem
sobre aquilo que estdo a observar.

Actividade Experimental 1 — A dgua dissolve todas as substéncias:

. , Aclcar
© O Rui juntou uma colher de sopa de agticar num »
copo. SR P—
1.1 Identifica na imagem anterior o soluto, a . '
~-Agua - Agqua agucarada
solucdo e o solvente.

1.2Serd correcto afirmar que o acgucar
desapareceu na dgua?

e
1.3 Identifica a propriedade da dgua que foi alterada \\ H}li\guaagucarada
Agiicare 5]
gucarL )

com a dissolu¢do do acgucar.

1.4 Intrigado, o Rui continuou a adicionar agucar.
Verificou que, ao fim de algumas colheres, o aglicar comegou a depositar-se no
fundo do copo.

1.4.1 O Rui provou a agua e constatou que estava demasiado doce, pelo que
era impossivel ingeri-la. Serd que, se se continuasse a adicionar, a 4gua tornar-
se-ia ainda mais doce? Justifica a tua resposta.

@® A curiosidade do Rui levou-o a colocar um problema: Serd que a farinha se dissolve
na dgua tal como o agucar?

2.1 Para este problema, quais sdo as hipdteses que podemos propor?
2.2 Qual o material necessario para esta actividade?
2.3 Como deveras proceder?

2.4 Realiza a actividade experimental e responde ao problema que o Rui
colocou.

2.5 Elabora o relatdrio desta actividade. Nele deves colocar:
* a tua identificacao;
* 0 problema e uma hipodtese;
* 0 procedimento e o material necessario;

os resultados observados;
* a conclusdo a que chegaste e a resposta ao problema inicial.
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Actividade Experimental 2 — Processos de Tratamento de Agua: Como
retirar substdncias da dgua:

Existem também muitas substancias que ndo se dissolvem na agua, como a
farinha e a areia. Estas sdo designadas substancias insoliveis e dao origem a uma
suspensao quando a mistura é agitada.

Material necessario:

* 2 gobelés, A e B;
* Suporte universal;
* Papel de filtro;

. suspensao .
* Areia (uma collher de sopa); QT 2
* Funil;
* Vareta de vidro;

‘ Detritos I
depositados =

Detritos em

d Agua_ A areia & insol(vel na qua e, como as suas particulas sdo mais pesadas do que a agua,

deslocam-se gradualmente para o fundo do copo, depositando-se.

Como proceder:

1. No gobelé A, mistura areia com a dgua e agita a mistura com
a vareta de vidro.

2. Observa, com atencdo, o aspecto da suspensao; P

3. Deixa a mistura repousar, aproximadamente, 10 minutos; .y a
esiauo

4. Observa novamente a suspensao;

5. Coloca o papel de filtro no funil; -

6. Coloca o funil no suporte universal e o gobelé B sob o funil; S

7. Encosta a extremidade do gobelé A a vareta de vidro (observa a figura) e verte
lentamente a 4gua, de modo a que o depdsito se mantenha no recipiente A;

8. Observa os materiais obtidos: depdsito do gobelé A, dgua do gobelé B (filtrado) e o
material retido no filtro (residuo).

Observacoes

Regista as tuas observagdes relativamente: a suspensao inicial; a suspensdo apds 10
minutos; ao filtro de papel apds a filtragcao e ao filtrado.

Conclusoes

1. O que se pretende simular com a suspensao de areia e agua?

2. Quantos métodos de separacdao de materiais sélidos insoluveis utilizaram nesta
actividade?

3. O que acontece as particulas mais pesadas da suspensdo? E as particulas mais leves?

4. O que acontece a dgua quando passa pelo filtro?
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Actividade Experimental 3 — Biomonitorizacdo da qualidade de

dgua em trogos de rios e ribeiras

Os rios sao aguas correntes superficiais doces ou sistemas léticos. As albufeiras e

lagos sdo dguas paradas superficiais doces ou sistemas |énticos. Bacia hidrografica é o
conjunto de meios hidricos (aqudticos) cujos cursos (ou leitos) se interligam. E um
conjunto de terras banhadas por um rio principal e os seus afluentes e subafluentes.
Num rio ha a considerar a zona a montante (com baixa contaminacdo bacterioldgica,
baixa temperatura e baixos valores de cor) e a zona a jusante (com contaminacgdes
bacterioldgicas significativas, organicas e inorganicas e cor elevada devido a algas e
matéria organica dissolvida.

Os seres vivos que iras recolher na Ribeira de Aljezur irdao ajudar a classificar a
qualidade da agua, ou seja, a presen¢a de Macroinvertebrados Bentdnicos ajudam a
conhecer a qualidade da agua e o nivel de poluicio da mesma.

1. saida de Campo (Ribeira de Aljezur) — Recolha de Macroinvertebrados Bentdnicos

¢ Observa bem o local e preenche a ficha de campo (anexo 1) em grupo.

Em valoriza¢do de uma aula de campo apoiada na observagéio e na acgdo, os
alunos foram sensibilizados e convidados a preencher um questiondrio/ficha de campo
definida por uma caracterizacGo geral e de pormenor do tro¢o de rio ou ribeira em
estudo, destacando-se a titulo de exemplo a identificacGo do troco, a caracteriza¢do
geral do rio, o estudo do ecossistema ribeirinho, o estado de saude do rio e o estudo do
patrimdnio cultural respectivo.

A ficha de campo foi cedida pela ARH Algarve (Administragdo da Regido
Hidrogrdfica do Algarve I.P.). No entanto, os professores envolvidos neste projecto
decidiram adaptd-la e incluir na mesma ficha outros elementos informativos,
nomeadamente a identificagdo dos elementos do grupo, as idades, a data e hora de
observag¢do, o nome da ribeira, a sua localizagdo (Latitude e Longitude) e também foi
inserido um espago que solicitava aos alunos a observagdo do meio e respectivo esbogo
do local onde iriam decorrer as recolhas. Esta op¢cdo prendeu-se com a necessidade de levar
a observag¢do mais cuidada do ambiente envolvente, bem como o gosto, que criangas desta
faixa etdria tém por aquela forma de expressado.

Optdmos por organizar os alunos em grupos, para o preenchimento da ficha e
percebemos que havia algumas duvidas, inicialmente na localizagdo das margens e
posteriormente no ponto 2, a identificacdo de algum patrimdnio construido. Para
certos termos como “acude”, “valados”, “azenhas”, “edificacbes”, foi necessdrio
prestar algumas explica¢ées adicionais.

No ponto 3.6, pH da dgua, os alunos observaram e registaram a medigdo feita com
uma fita de pH.
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Ndo preenchemos o ponto 4.4, pois é bastante complexo, a compreens@o destes
conceitos para a faixa etdria em questdo.

Quanto ao ponto 5.3. e 5.4, os alunos nédo tendo um grande conhecimento sobre
espécies de vegetacgdo, assinalaram aquilo que os professores identificaram.

Foi consensual a Apreciagdo global da Ribeira, de Boa, pois nestas questoes é bem
visivel a exigéncia dos alunos para atribuicdo de um grau de exceléncia e a razéo
prendeu-se com o facto de existir agricultura, pastoreio e vdrias estradas na zona de
avaliagdo. (anexo 2 — exemplo de ficha preenchida pelos alunos.)

Apresentam-se de seguida alguns esquemas elaborados pelos alunos.

2. Material a utilizar

MATERIAL SAIDA DE CAMPO LABORATORIO
Botas de Borracha Tabuleiros Brancos (Triagem)
Rede de Mao (Xalavar) Alcool (Conservacio)
Etiquetas Placas de Petri
Crivo Vidros de Reldgio
Frascos Lupas Binoculares
Tabuleiros Pingas, Agulhas de Dissec¢ao
Formol (4%) Chaves de Identificagao
Pingas Crivo
Pincel

3. Regras de Seguranca

Para a saida de campo, tivemos especial atengdo na explicagdo das regras de
seguran¢a e na explicagdo da importéncia da adopgdo de medidas de seguranca, a
quando de uma saida de campo
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1. Nunca se deve trabalhar sozinho num sistema aquatico. Deve-se
sempre trabalhar em grupo;

2. Utiliza sempre coletes salva vidas e botas de borracha;

3. Evita efectuar avaliagdes durante eventos de extremos de clima
gue impliquem subida do nivel da dgua (periodo de enxurradas ou
intensa precipitacao;

4. Evita efectuar avaliagbes e amostragens em locais com margens muito altas ou
ingremes. Selecciona sempre locais seguros que nao apresentem perigo de queda
quando alguém se aproximar do sistema aquatico;

5. Durante e depois do trabalho de campo, manter as maos afastadas dos olhos e da
boca. Lavar as mdos e passa-las por agua limpa depois de efectuar as tarefas de
campo. Nunca comer depois de efectuar amostragens sem antes lavar as maos;

6. Se o sistema aquatico estiver poluido, evitar o contacto directo com a dgua. Nestas
situagOes utilizar luvas de borracha;

7. Se ninguém tiver telemdvel ou se ndo houver rede nas proximidades, conhecer a
existéncia de um telefone nas proximidades que possa ser utilizado em caso de
emergéncia;

8. Levar para o campo um kit de emergéncia com desinfectantes, ligaduras e pensos
rapidos.

4, Métodos

A - Amostragem e Identificagao dos Macroinvertebrados

1) Selecg¢do do troco de amostragem - Seleccionar um trogo de 50 m para ser avaliado
e que seja representativos dos habitats presentes, de modo a incluir no centro uma
unidade de fluxo turbulento a partir do qual se amostraram as unidades de
sedimentacdo. Observa atentamente as caracteristicas de habitat para realizares uma
boa avaliacao;

2) Rede de amostragem - As comunidades de macroinvertebrados serdo amostradas
com uma rede de mdo com uma malha < 0,5 mm;
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3) Metodologia de quantificacdo dos habitats - Numa primeira fase serd feita uma
estimativa dos habitats presentes. Posteriormente, proceder-se-a colheita dos
invertebrados em fungao desses habitats. As zonas de rdpidos sdao os habitats mais
usados na amostragem de macroinvertebrados em rios de reduzida profundidade.
Normalmente sdo zonas pouco profundas com corrente varidvel entre média e rapida,
onde o substrato é uma mistura de gravilha, pedras e blocos. Estes habitats sdo
seleccionados porque:

- apresentam uma maior diversidade especifica;

- apresentam espécies sensiveis e tolerantes a poluicdo;

- é um habitat consistentes em termos de caracteristicas abioticas;

- apresentam reduzida profundidade, sendo de fécil acesso;

- sao de facil reconhecimento.

4) Processo de amostragem - Neste processo a rede de mao é colocada contra a
corrente e ao mesmo tempo o operador remove vigorosamente o substrato na
boca da armac¢dao metdlica de modo a desalojar os organismos para a coluna de
agua que sdo entdo arrastados para o interior da rede. Paralelamente, as
particulas de maior dimensdo do substrato foram alvo de uma inspecgao rigorosa
de modo a capturar com o auxilio de objectos como pincas e pincéis aqueles
organismos que possuem uma maior capacidade de fixacao;

5) Esfor¢o de amostragem - Em cada local de amostragem serad efectuado 1
arrasto de 1 metro de comprimento por 0,30 metros de largura com a rede de
mao, distribuidos de forma proporcional pelos habitats existentes.

6) Tratamento das amostras - No local de amostragem realizar-se-4 uma primeira
separacdo dos materiais inorganicos de maior dimensdo relativamente ao
conjunto de invertebrados e materiais organicos/inorganicos de dimensdes
inferiores. Transporta a rede para as margens do local. Retira cuidadosamente
todo o material recolhido e coloca-o num tabuleiro ao qual se adicionou um pouco
de agua do rio. Examina a rede atentamente, alguns organismos sdo pequenos e
dificeis de ver. Usa pingas para os separares e coloca-os em frascos com agua do
rio. Coloca o conteldo da rede dentro de frascos de boca larga parcialmente
cheios com agua do rio. Para fixar a amostra pede ao professor para adicionar um
pouco de formol para a conservacdo dos seres vivos. Tapa bem os frascos e
identifica-os correctamente utilizando etiquetas.

7) Processamento laboratorial

12 FASE - triagem em tabuleiros brancos dos invertebrados e respectiva separacao
por grandes grupos (Ordens), no sentido de facilitar a sua posterior identificacdo.
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22 FASE - identificacdo dos organismos mediante o uso de lupas binoculares. A
identificagdo sera feita recorrendo aos cards (chave para identificacdo de
Macroinvertebrados Bentdnicos de Agua Doce), tendo o cuidado de anotar de
imediato o n2 de individuos de cada espécie encontrados. (anexo 3)

Agua Invertebrados Plancton
Tricoptero  Efemerdptero Oedogonium

Navicula Dinobrio
Clara e fresca % ﬁ Q QW

Chironomus  Simulium

Esgoto-dguas ‘
residuals.

Paramecia Beggiatoa  Stentor

07V

Culex SIS © oo Oscillatoria  Sphacrotilus

N I

g, Chironomus ~ Simulium Spirogira

_ s Pandorina Sy
s PO p
i o 3 \ @l [\

Relagdo entre alguns seres vivos aquaticos e o grau de poluigdo da dgua.
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5.3 Recolha de Macroinvertebrados Bentonicos

A. Observagcao do meio envolvente
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E. No laboratério (Triagem e Classificagdo dos Macroinvertebrados) - Apds a recolha
das amostras, os seres vivos foram fixados com formol e levadas para o laboratério.

Em laboratério e depois de lavarmos bem o sedimento, os alunos foram
divididos por diversos tabuleiros, onde fizeram a primeira triagem. Separaram
cuidadosamente os seres vivos do sedimento e posteriormente passaram a fase de
identificacdo. Cada grupo de alunos teve acesso a um manual de lIdentificacao
fornecido — CARDS — e uma grelha (anexo 3) onde procediam as contagens que, mais
tarde seriam “auditadas” por nods. Posteriormente, e usando as tabelas de
Determina¢do da Qualidade Ecoldgica (invertebrados) — Capitulo 3 -, os alunos e nés
classificamos o Ecossistema aquatico estudado como Excelente.
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5.4 Registo de Macroinvertebrados Bentonicos recolhidos

Macroinvertebrados | Quantidade | Percentagem Taxa
Larvas de Dipteros 80 45,7 % Muito abundante

Larvas de Tricéptero 1 0,6 % Raro
Larvas de 65 37,1% Muito abundante

Efemerdpteros
Larvas de 19 10,9 % Pouco abundante
Plecopteros
Larva de Libélula 3 1,7 % Raro
(Odonata)

Macroinvertebrados Bentonicos

80
70
60
50
40
30
20

10 am -
0
Larvas de Larvas de Larvas de Larvas de Larva de
Dipteros Tricoptero  Efemerdpteros Plecopteros Libélula
(Odonata)

Tendo em conta os macroinvertebrados encontrados e a sua taxa, concluimos
gue a qualidade ecoldgica do ecossistema aquatico analisado é Excelente.

Esta conclusdao baseia-se no facto de terem sido encontradas Larvas de
Plecéptero — ordem muito sensivel a baixos niveis de oxigénio na agua, numa
guantidade que permite assegurar uma boa instalagao desta ordem, no local.
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5.5 Outras Actividades Propostas

- Anélise e discussdo do folheto sobre a Directiva Quadro da Agua e preenchimento
da ficha.

Relativamente a Directiva Quadro da Agua, entendemos que a interpretacdo de
legislacdo ndo se adequa a alunos desta faixa etaria, pelo que optamos por distribuir
um folheto explicativo “A agua é vida” e a partir dai adaptdmos a ficha “Avaliacdo do
Estado Ecolégico das Aguas Doces” direccionando-a para a exploragdo do folheto.
Optamos entdo por discutir a Directiva Quadro da Agua através de um folheto
informativo (anexo 4). Depois de compreendido e devidamente discutido os alunos
realizaram a ficha proposta intitulada “AVALIACAO DO ESTADO ECOLOGICO DAS AGUA
DOCES”. Nesta ficha foram feitas algumas alteracdes (anexo 5) de forma a ir ao
encontro das necessidades dos nossos alunos e da sua faixa etdria.

- Outras actividades propostas: Para a disciplina de Matematica e areas curriculares
ndao disciplinares, Estudo Acompanhado e Formacgdo Civica, foram construidos
matérias para trabalhar com os alunos, num espirito de articulacdo curricular.

* Ficha sobre a qualidade da dgua: “Que qualidade da agua temos em Portugal?”
(anexo 6);

ApGs a realizagdo de andlise as dguas superficiais do nosso Pais, em 2005, verificou-se
que apenas 18% das dguas dos nossos rios, ribeiras e albufeiras (reservatdrios de
dgua) apresentavam boa qualidade. Curiosamente, ndo houve um Uunico curso se
dgua que apresentasse muito boa qualidade.

* Ficha sobre a dgua imprépria para consumo: “Agua — Um agente de doencas”
(anexo 7);

A dgua é o principal constituinte de todos os seres vivos e, como tal, é imprescindivel
e necessita de ser ingerida ou absorvida com frequéncia. Quando o homem contacta
com dgua inquinada, ainda que esta aparente ser limpida, pode desenvolver vdrias
doenc¢as. Actualmente as sociedades modernas industrializadas tém acesso a dgua
potavel e as dguas residuais urbanas e industriais sGo tratadas. No entanto, muitos
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paises ndo tém, ainda, acesso a estas condicbes bdsicas e, como tal, as popula¢ées
estdo sujeitas a epidemias graves.

* Realizacdo da Actividade: “A pegada de agua”

A “pegada de dgua” (water footprint) é um indicador que mostra quanta dgua é
realmente necessdria para sustentar uma populagdo. Para calcular a pegada de dgua
de um pais, tém-se em conta vdrios factores: os recursos de dgua do prdprio pais, a
dgua necessdria para produzir os bens que vém de outros paises, a utilizagdo de
dguas superficiais e subterrdneas (blue water), a dgua retida no solo (green water) e
e o volume de dgua poluida apds a sua utilizagdo (grey water)

Cada pais, sua pegada )

A pegada de agua média global & de 1243 m?* (1243 000 L) por pessoa por ano, mas este valor varia muito consoante 0 pais.

Paises muito populosos como a China tém pegadas de agua inferiores; os Estados Unidos sGo o pais com a maior

pegada; Portugal fem uma pegada relativamente elevada, comparando com outros paises europeus.
Em geral, quanto maior & o nivel de desenvolvimento de um pais, maiores sGo o consumo de produtos e a pegada de agua.

S0

.%; Pais { Alemanha AngoloJ‘ Brasil Cabo Verde l China 1 EJ::‘::: franga Jl Portugal
www = |
Ejododga 1545 1004 ‘ 1381 995 702 2483 1875 2264
m*/pessoa/ano
0 que fazer para reduzir a pegada de agua? 7
« Tornar mais eficiente a utilizagdo da dgua na agricultura; por 1. Por que razdo & imporfante que as pessoas
exemplo, mediante um melhor aproveitamento da dgua da conhecam informacdes como a pegada
chuva ou procedendo a alteragdes nos sistemas de irrigagao. de agua?
¢ Mudar os habitos de consumo doméstico; para isso, a sensibi- ] ) )
lizacdo dos consumidores & muito importante. 2. Identifica os paises da Europa que estdo
« Convencer os governos dos paises a unir-se e a acertar medi- referidos na tabela anterior. Compara
das em relag@o ao consumo e & poluicéo da agua, que é de as respectivas pegadas de Ggua.
fodos. 3. Achas que Portugal precisa de reduzir
http://www.aguaonline.net (adaptado) a sua pegada de Ggua? Sugere uma forma
de sensibilizar os portugueses.
il

* Andlise do folheto “Como poupar agua?” (anexo 8)

* Cdlculo da quantidade de dgua gasta por dia, numa semana, num més e num ano:
“Quanta agua gasto eu?” (anexo 9)

* Actividades de Matemadtica relacionadas com a importancia da agua para os seres
vivos. (anexo 10)

* Jogos ludico-pedagdgicos: sensibilizagao

http://www.aquaonline.net/jogos/jogo.html|

http://www.addp.pt/topas/intro.htm

A

vamos fazer bem

AGUAS o >
NN DOURG: PAIVA ao ambiente

Cicl
da Agua

llel =)
Tratamento  msrmiier - ;)=
da Agua

y Como j3 deves ter reparado, Reciclagem
. souuma toupeira-de-3qua
¢, omo tal, gusto de viver 3

beirade rios om dgua limpa, Jogos

frea e distalina. OB werpes

Mediateca



http://www.aguaonline.net/jogos/jogo.html
http://www.addp.pt/topas/intro.htm

Os alunos, de uma forma geral, mostraram interesse, logo na apresentacdo do
projecto, especialmente na concretizacdo de uma actividade de campo e outra
laboratorial. Os alunos colocaram imediatamente questdes importantes e
interessantes relativas a observacdo dos macroinvertebrados bentdnicos,
nomeadamente sobre a dimensdo e variedade dos mesmos e sobre o instrumento que
seria usado para os observar.

Os alunos que participaram neste projecto tiveram a oportunidade de
experimentar um leque variado de materiais pedagdgicos, tendo as actividades
sempre encaradas como um novo desafio, uma nova aprendizagem.

Os materiais pedagdgicos foram sempre integrados e aplicados. No entanto, é de
referir que estes materiais ndo se encontram na sua integra adaptados ao nivel etario
dos alunos. Foi por isso necessario ter feito diversas adaptacées como se descrevem
ao longo do relatério.

Este projecto foi um projecto dindmico e divertido onde o processo
ensino/aprendizagem foi enriquecido com novas praticas, novos desafios e novas
tarefas. Sensibilizou os alunos para a utilizacdo racional dos recursos hidricos.

No entanto, este processo foi demorado uma vez que actividades de
investigacao realizadas por alunos desta idade s3ao sempre morosas e necessitam de
ser muito apoiadas por professores, o que limitou a actividade de identificagcdo, que
teve que ser canalizada para tempos efectivos de aulas, registadas no hordrio dos
alunos.
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ANEXO 1 - Ficha de Registo cedida pela ARH (adaptada)

Escola: Agrupamento de Escolas de Lagos - Escola E.B. 2, 3 n? 1 de Lagos

* Nomes dos elementos do grupo:

Idades: Data: Hora de inicio:
% Rio/ Ribeira: % Concelho:
* Localizagao (GPS): Altitude: Latitude: Longitude:

* Faz um esquema do local de observacdo:

* Selecciona com uma marca o estado do tempo:

CEeeB

@

6606

Por questdes de seguranca o trabalho de monitorizagdo das linhas de dgua n3o devera ser feito sozinho.

Escolhe um local de observacio e a partir desse ponto analisa o estado do rio/ribeira para montante (50m) e para
jusante {50 m) (ver figura da Folha Auxiliar) Observa com atencdo e preenche devidamente a ficha de campo.

1. Existe actividade humana na area circundante & linha de dgua? (faixa de + 50 m a contar da margem)
Considera a Margem Esquerda (ME) e a Margem Direita (MD) olhando no sentido da corrente. (ver figura da Folha Auxiliar)

MD | ME MD | ME MD | ME MD | ME
Turismo Agricultura Florestacao* Construgtes
Golfe Pastoricia Industria Estradas
Campismo Pecuaria ETA/ETAR Outra*

*Descreve o que observas (Refere sempre que exista a presenga de eucaliptal):

2. Existe patriménio construido na linha de dgua ou drea circundante ? (faixa de £ 50 m a contar da margem)

Considera a Margem Esquerda (ME) e a Margem Direita olhando no sentido da corrente. Quando necessario considera o leito (L).
{ver figura da Folha Auxiliar)

L MD | ME MD | ME MD | ME
Barragens Muros/Valados Canais Rega Edificagdes
Acudes Fontes Azenhas/Moinhos Estradas
Pontes/Pontdes Pocos/MNoras Tubagens Outro®

*Descreve o que observas:




3. Estado da 4gua
3.1) Caudal/Fluxe/Escoamente (ver figura da Folha Auxiliar) :

3.2) Cheiro da agua:

Sem Agua (seco)

Sem cheiro

Fluxo ndo perceptivel

Cheiro agradavel

Fluxo Laminar (Liso)

Cheiro a peixe/ lodo

Fluxo Turbulento

Cheiro a esgotos

3.3) Turvagdo:

Outra*®

*Descreve o que cheiras:

3.4) Presenca de poluentes :

Agua limpida (transparente)

Espuma

Agua acastanhada (alguma turvac3o)

Esgoto

Agua de cor escura (muito turva)

Material plastico, vidro ou metal

Outra*®

Manchas de dleo

*Descreve o que observas:

3.5) Presenga de Nutrientes/Eutrofizagio:

Outra*®

*Descreve o que observas:

3.6) pH da agua (opcional):

ﬁtgua transparente com plantas aquaticas

pH com valor menor do que 6

Agua verde com microalgas

pH com valores entreo 6 e o 8

Agua muito verde com microalgas

ph com valor maior do que 8

Agua verde a castanha, com camada de algas
de mau aspecto a superficie

Recolhe uma amostra de agua da ribeira num copo, depois coloca
dentro o papel indicador Acido-Base e compara o teu resultado com a

Outra®

imagem que wvem na embalagem. Para além da andlise ao pH,

*Descreve o que observas:

poderas, caso consigas, determinar outros pardmetros da dgua, como
por exemplo a temperatura, o oxigénio dissolvido, a condutividade e
a dureza.

4. Estado do Rio/Ribeira

Considera a Margem Esquerda (ME) e a Margem Direita (MD) clhando no sentido da corrente. Quando necessario considera o

leito (L) da ribeira. (ver figura da Folha Auxiliar)

4.1) Grau de artificializagdo :

4.2) Perfil das margens:

MD | ME MD | ME
Linha de dgua natural Vertical
Alguns sinais de alteracio Inclinado (= 45°)
Linha de &gua alterada Suave
Qutra* Composto
*Descreve o que observas:
4.3) Tipo de substrato do Leito e das Margens (ver figura da Folha Auxiliar):
MD | L ME MD | L ME
Rocha nua Gravilha e ou areia
Blocos (Pedras enormes) Terra *(com material vegetal)
Pedras grandes Argila
Pedras ou seixos Artificial (cimentado, empedrado, etc)
* Preencher s0 no caso das margens
4.4) Erosdo e assoreamento (ver figura da Folha Auxiliar):
MD | L* ME

Zonas de Erosdo (desgaste das margens)

Talude em processo de erosdo

Talude estabilizado (ja sofreu erosdo)

Zonas de deposigdo de sedimentos (Bancos)

Bancos sem vegetacio

Bancos com vegetacdo

* Preencher s0 no caso dos bancos




5. Vegetacdo das margens
Considera a Margem Esquerda (ME) e a Margem Direita (MD) olhando no sentido da corrente. Quando necessario considera o
leito (L) da ribeira. (ver figura da Folha Auxiliar)

5.1) Presenga de Arvores: MD | ME | 5.2) Ocorréncias de interesse: 5/N
Arvoredo cerrado/continuo Ensombramento

Arvoredo espagado/ semi-continuo Raizes expostas

Arvores isoladas Raizes submersas

Arbustos Arvores caidas

Herbaceas Grandes depdsitos de detritos lenhosos

5.3) Vegeta¢io Invasora/Exdtica MD | ME | 5.4) Vegetagio Autdctone/originaria do local MD | ME
(opcional): (opcional):

Cana (Arundo donax) Loendro (Nerium oleander)

Eucaliptos (Eucaliptus spp.) Salgueiro-branco (Salix alba)

Acacias (Acdcia spp.) Choupo-branco (Populus alba)

Chaor#o (Carpobrotus edulis) Tabla-estreita (Typha angustifolia)

Ricino (Ricinus communis) Freixo (Fraxinus angustifolia)

Outra* Tamargueira (Tamarix africana)

*Descreve o que observas:

6. Fauna avistada (ver figuras da Folha Auxiliar)

Mamiferos Peixes

Aves Insectos (incluindo larvas)

Répteis Moluscos

Anfibios Vestigios de animais(pegadas, dejectos e outros)

Tenta identificar e contar os animais avistados.

Na tua opinido a qualidade natural/ambiental/ecologica da ribeira & (selecciona com uma marca):

Ma Mediocre Razoavel Boa Excelente

Para te ajudar a preencher a Ficha de Campo tem em atencdo a informac&o disponivel na Folha Auxiliar.
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ANEXO 2 - Preenchimento da ficha de campo por um grupo de alunos

1. Existe actividade humana na area circundante a linha de dgua? (faixa de + 50 m a contar da margem)
Considera a Margem Esquerda (ME) e a Margem Direita (MD) olhando no sentido da corrente. {ver figura da Felha Auxiliar)

MD | ME MD | ME MD | ME MD | ME
Turismo Agricultura X FlorestagBo* X Construgdes X
Golfe Pastoricia x | X Industria Estradas XX
Campismo Pecuaria X X | ETAJETAR Outra®™

*Descreve o que observas (Refere sempre que exista a presenga de eucaliptal):

2. Existe patriménio construido na linha de dgua ou 4rea circundante ? (faixa de £ 50 m a contar da margem)
Considera a Margem Esquerda (ME) e a Margem Direita olhando no sentido da corrente. Quando necessério considera o leito (L).
{ver figura da Folha Auxiliar)

Agua transparente com plantas aquaticas

Agua verde com microalgas

Agua muito verde com microalgas

Agua verde a castanha, com camada de algas
de mau aspecto 3 superficie

Outra*

*Descreve o que observas:

L MD | ME MD | ME MD | ME
Barragens Muros/Valados A& | Canais Rega X | edificaces X
Agudes Fontes Azenhas/Moinhos Estradas ~IX
Pontes/Pontdes Pogos/Noras X | Tubagens Outro*
*Descreve o que cbservas:
3. Estado da dgua
3.1) Caudal/Fluxo/Escoamento (ver figura da Folha Auxiliar} :  3.2] Cheiro da agua:
Sem agua {seco) Sem cheiro
Fluxo ndo perceptivel Cheiro agradavel x.
Fluxo Laminar (Liso) ){ Cheiro 2 peixe/ lodo
Fluxo Turbulento Cheiro a esgotos
Outra*
*Descreve o que cheiras:
3.3) Turvagdo: 3.4) Presenga de poluentes :
Agua limpida (transparente) X Espuma
Agua acastanhada (alguma turvagéo) Esgoto
Agua de cor escura (muito turva) Material pldstico, vidro ou metal
Outra® Manchas de dleo
*Descreve o que observas: QOutra*®
*Descreve o que obhservas:
3.5) Presenca de Nutrientes/Eutrofizagio: 3.6) pH da 3gua (opcional):

pH com valor menor do que &

X

pH com valores entrec 6e0 8

ph com valor maior do que 8
Recolhe uma amostra de dgua da ribeira num copo, depois coloca
dentro o papel indicador Acido-Base 2 compara o teu resultade com a
imagem que vem na embalagem. Para além da andlise 20 pH,
poderas, caso consigas, detarminar outros parametros da dgua, como
por exemplo 2 temperatura, o oxigénio dissolvido, & condutividade e

4. Estado do Rio/Ribeira
Considera a Margem Esquerda
leito (L) da ribeira. (ver figura da Folha Auxiliar)

4.1) Grau de artificializacdo :

adureza.

4.2) Perfil das margens:

(ME} e a Margem Direita (MD) olhando no sentido da corrente. Quando necessario considera o

MD | ME MD | ME
Linha de 4gua natural AR Vertical
Alguns sinais de alteragdo Inclinado (- 45%)
Linha de dgua alterada i Suave X | %
Qutra* Composto X

*Descreve o que observas:
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4.3) Tipo de substrato do Leito e das Margens (ver figura da Folha Auxiliar}:

MD | L ME MD | L ME
Rocha nua Gravilha e ou areia
Blocos (Pedras enormes) Terra *(com material vegetal) K X
Pedras grandes Argila
Pedras ou seixos X | X | X | Atificial {cimentado, empedrado, etc)
* Preencher s6 no caso das margens
4.4) Eros3o e assoreamento (ver figura da Folha Auxiliar): T RIGERIT:
Zonas de Eros3o (desgaste das margens) Talude em processo de erosdo
Talude estabilizado (ja sofreu eros3o)
Zonas de deposi¢io de sedimentos (Bancos) Bancos sem vegetag3o
Bancos com vegetagdo

* preencher sé no caso dos bancos

5. Vegetacdo das margens
Considera a Margem Esquerda (ME) e a Margem Direita (MD) olhando no sentido da corrente. Quando necessério considera o
leito (L) da ribeira. (ver figura da Folha Auxiliar)

5.1) Presenga de Arvores: MD | ME | 5.2) Ocorréncias de interesse: S/IN
Arvoredo cerrado/continuo Ensombramento 5
Arvoredo espa¢ado/ semi-continuo X | Raizes expostas N
Arvores isoladas X | K | Raizes submersas g
Arbustos X | ¥ |Arvores caidas 2\[
Herbéceas X | X | Grandes depésitos de detritos lenhosos | A/
5.3) Vegetac3o Invasora/Exdtica MD | ME | 5.4) Vegetag¢io Autdctone/originaria do local MD | ME
(opcional): (opcional):
Cana (Arundo donox) s Loendro (Nerium oleander)
Eucaliptos (Eucaliptus spp.) Salgueiro-branco (Salix atba)
Acécias (Acdcia spp.) Choupo-branco (Populus alba)
Chordo (Carpobrotus edulis) Tabua-estreita (Typha angustifolia)
Ricino (Ricinus communis) Freixo {Fraxinus angustifolia) A
Outra* Tamargueira (Tamarix africana)
*Descreve o que observas: 12723% @%0) X
olvan x X
6. Fauna avistada (ver figuras da Folha Auxiliar)
Mamiferos X | Peixes
Aves X | Insectos {incluindo larvas) X
Répteis Moluscos
Anfibios A | Vestigios de animais(pegadas, dejectos e outros) b4

Tenta identificar e contar os animais avistados.

Na tua opinido a qualidade natural/ambiental/ecoldgica da ribeira & (selecciona com uma marca):

Ma Mediocre Razoavel Boa Excelente
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ANEXO 3 - Documento de anotagdo dos resultados pelos alunos.

MACROINVERTEBRADOS BENTONICOS DE AGUA DOCE

NOME IMAGEM CONTAGEM

Plecoptero

Efemerdptero

Tricéptero

Megaldptero

Lagostim

Amfipode

Isépode

Libélula

Libelinha
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Bivalve

Caracois

Coledptero

Planarias

Alfaiates

Sanguessuga

Larvas de moscas

Larvas de mosquito

Quironomideo

Minhocas
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ANEXO 4 - Folheto Informativo - Directiva Quadro da Agua
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ANEXO 5 - Ficha adaptada - Avaliagéo do Estado Ecolégico das Aguas Doces

Os alunos responderam a este questiondrio recorrendo ao folheto do anexo 4 e a pesquisa na
Internet.

AVALIACAO DO ESTADO ECOLOGICO
DAS AGUA DOCES

Directiva Quadro da Agua

Lé atentamente o folheto “A dgua é vida”.

1. No mapa dos estados membros da Unido Europeia (a azul) assinala o teu pais e escreve o
respectivo nome. Pesquisa e anota a data de entrada do teu pais na Unido Europeia (UE),
referindo igualmente quantos estados pertencem actualmente a UE.

3‘3 ‘ ' &8

2. Indica qual a legislagao mais importante sobre a politica ambiental da UE relacionada com as
novas politicas de gestdo e proteccao da dgua e dos ecossistemas aquaticos nos estados da UE.

3. Qual a percentagem de agua disponivel para consumo humano?

4. Qual o nimero de pessoas que nao tem acesso a agua potavel segura?

5. Completa as frases:

a) % das aguas superficiais da Unido Europeia correm sério risco de

b) As fornecem cerca de 65% da agua destinada ao
consumo humano na Europa.

c) % das cidades europeias as suas aguas
subterraneas.

d) % das zonas humidas estao devido a

exploracdo excessiva das dguas subterraneas.

e) A drea de no Sul da Europa aumentou 20% desde 1985.
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6. Quais os tipos de dgua protegidos pela Directiva Quadro da Agua (DQA)?

7. Em que ano é que a DQA define como objectivo alcangar “o bom estado” de todas as aguas
europeias?

8. No folheto, sublinha o texto, onde refere as consequéncias da poluicao de agua e de que
forma a DQA pretende actuar para evitar a poluigao.

9. Consulta o mapa de Portugal e identifica os rios, ou trogos de rio, situados na tua regido.

10. A DQA recomenda que sejam monitorizados os seguintes elementos biolégicos, nos sistemas
de 3aguas doces correntes (rios): Invertebrados de agua doce, Fitoplancton, Macréfitos e
Fitobentos e Fauna Piscicola.

Com base na Chave de Identificacdo de macroinvertebrados de dgua doce e na breve descricdo da
sua tolerdncia a contamina¢do, como classificarias o local que apresentasse os taxa abaixo
mencionados:

(a) Agua com mé qualidade (poluida)

(b) Agua de muito boa qualidade (muito pouco poluida)

e N % i3
Larva de SO vermes Apenas Larva de plecéptero
Tricdptero aquaticos Larvas de
dipteros
Chironomus
riparius
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ANEXO 6 - Qualidade da dgua (Ficha de Trabalho)

Que qualidade da agua temos em Portugal?

Ap6s a realizacdo de andlises as dguas superficiais do nosso Pais, em 2005, veri-
ficou-se que apenas 18% das dguas dos nossos rios, ribeiras e albufeiras (reserva-
torios de dgua) apresentavam boa qualidade. Curiosamente, ndo houve um unico
curso de dgua que apresentasse muito boa qualidade.

No litoral centro e norte, muitos cursos de agua apresentam graus elevados de
polui¢io. Também por essa razdo, a qualidade da dgua em alguns locais, como
por exemplo na regido do Vale do Tejo, é muito ma.

Jornal Expresso, 9 de Fevereiro de 2007 (adaptado)

-

1. Observa o gréafico da figura
i 4

1.1. Qual é a percentagem de
dgua muito ma represen-
tada no gréfico?

1.2. Qual é a percentagem de
agua boa representada no
grafico?

1.2. Como se poderao explicar
estes resultados?

2. Agora, observa o mapa.

2.1. Em que regiao do Pais
foram efectuadas menos
analises as aguas? Justifica
a tua resposta com dados
da figura.

3. Sabes se a tua Camara Muni-
cipal utiliza alguma mensagem
para estimular as populacoes
a respeitarem a qualidade da
agua? Qual? Escreve tu outras
mensagens com essa finali- @ 5o @ M

dade.
\ @ Razodvel @ Muitoma /

Fig. 16 Mapa da qualidade das &guas superficiais em Portugal,
em 2005 (B), e grafico com as percentagens em relacao ao total
(A). (Adaptado do jornal Expresso de 9 de Fevereiro de 2007.)
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ANEXO 7 - Um agente de doengas (Ficha de Trabalho)

AGUA - UM AGENTE DE DOENCAS

A 4gua € o principal constituinte de todos os seres
vivos e, como tal, € imprescindivel e necessita ser
ingerida ou absorvida com frequéncia. Quando o
Homem contacta com dgua inquinada, ainda que
esta aparente ser limpida, pode desenvolver varias
doencgas.

Actualmente, as sociedades modernas industria-
lizadas tém acesso a dgua potével e as aguas resi-
duais urbanas e industriais sdo tratadas. No
entanto, muitos paises nao tém, ainda, acesso a
estas condicdes basicas e, como tal, as populagdes
estdo sujeitas a epidemias graves. Africa e Asia
s30 os continentes com piores condigdes de sa- ‘Vibric; e s résﬁ.f;r;—
neamento e de distribuicdo de dgua potavel. savel pela colera.

Imagem microscopica

A tabela que se segue descreve algumas das doencas relacionadas com a agua inqui-
nada.

Aguas poluidas com dejectos, onde se
desenvolvem bactérias

Diarreia, desidratacao

Aguas estagnadas onde se desenvolve Vomitos, febre, anemia,
0 mosquito transmissor da doenca dores de cabeca

Aguas estagnadas onde se desenvolve Hemorragias, vomitos e
0 mosquito transmissor da doenca dificuldades respiratdrias

Aguas inquinadas com as bactérias Diarreia com sangue,
responsaveis febre, dores no corpo

Questoes orientadoras

1. Indica o que significam os conceitos sublinhados no texto.

2.  Refere duas doencas graves causadas por aguas inquinadas.

3. Comenta a seguinte afirmacao: “A adgua com aspecto limpido nem sempre é potavel.”
4

. Indica quais os continentes onde é mais provavel as populacdes desenvolverem doencas
causadas por aguas poluidas.

5. Explica a importincia do tratamento das dguas resultantes das actividades humanas,
antes de serem lancadas na Natureza.
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ANEXO 8 - Folheto Informativo - Como poupar dgua?

A agua do planeta também ¢& nossa!

A dgua é um recurso muito importante. Tao
importante que até existe um dia para nos lembrar-
mos que devemos cuidar da dgua. £odialde
Outubro e chama-se DIA NACIONAL DA AGUA.

Mais de 2/3 do planeta sao constituidos por dgua,
mas desses 2/3 s6 3% sdo agua doce. Assim sendo, a
dgua que nos podemos utilizar é uma parcela muito
pequena da agua existente no mundo, por isso
devemos ter o cuidado de a preservar.

A agua esta presente em muitos momentos da
nossa vida:

. Na higiene diria
Na nossa alimentacao
Nas tarefas domésticas

Nas nossas brincadeiras

[

w

w

Ja imaginaste...

Os rios e lagos secos, sem peixes, sem vegetacao,
sem vida? Como seria uma casa sem agua? E se
tivéssemos de contar cada gotinha de dgua para
fazer a nossa comida ou até mesmo para
matarmos a sede? Ja pensaste quanto teriamos de |
pagar por um copo de dgua? 5

Temos de preservar a agua. O nosso planeta corre
perigo. O desperdicio de dgua pode levar-nos a
um problema sem solrgéo.

Temos de saber preserva-la para nunca nos faltar!
Vamos dar a nossa contribui¢ao todos os dias!

Poupa agua!
Sabias que...

Podes desperdicar
milhares de litros de
agua se deixares uma
torneira mal fechada?

Podes perder 50 litros
de agua por dia se
tiveres em casa uma
torneira a gotejar?

Num banho de imersao
gastas quase 100 litros
de agua?

Mum banho de chuveiro
gastas menos de
metade!

Quando lavas as maos
gastas aproximadamente
10 litros de agua!

... @a maquina de lavar
loica gasta 50 litros de
agua e a maquina de
lavar roupa gasta 120
litros em cada lavagem.

10

GASTOS DE AGUA

Sabias que...

(. Se colocares uma garrafa de 1,5 litros cheia
de dgua ou areia dentro do autoclismo, poupas
12 000 litros por ano.

(. Um autoclismo com uma fuga pode gastar
146 000 litros por ano.

(. Sefechares a torneira no banho enquanto te
ensaboas, poupas mais de 11 000 litros por ano.
(. Sempre que lavares os dentes usa um copo
e fecha a torneira. Se lavares duas vezes ao dia
poupas 7300 litros por ano.

(. Arranjar as torneiras que pingam pode
fazer poupar 18 000 litros por ano. Uma
torneira aberta esquecida pode gastar 30 000
litros apenas num dia.

A AGUA DOCE DO
NOSSO PLANETA
PODE ACABAR!!

Vamos comecar
ja a poupar!

sugestoes para
poupar agua
As torneiras

|
:i*i\ devem ser

- bem fechadas
depois de
utilizadas.

[ Mao deixar
~— a agua

'/l enquanto
lavamos a loiga.

B

—

1

byl Ndo devemos
deixar a agua
| a correr
enquanto
lavamos os dentes.

Os duches
devem ser
rapidos e a
torneira
deve ser fechada
enquanto nos
ensaboamos.

Otilizar

' autoclismos
ecoldégicos ou
colocar dentro
uma garrafa de 1,5
litros com areia reduz
o gasto de agua.

correr enquanto
desfaz a barba.

Utilizar as
maquinas de
lavar roupa e
loiga apenas
quando a carga
estiver completa.

Verificar se 1
as torneiras
estao em

bom estado.

Devemos
informar a
Camara

i) "~ Municipal ou
a Junta de Freguesia se
virmos uma fuga de agua
na via pablica.

A agua do planeta também é tua!

regar os
Jardins nas

| horas de
menor calor.

»

Dia Nacional
da

Agua

1 de Outubro

Poupa agua!

Faz esta
experiéncia...

... Vé a agua que poupas se usares um
copo quando lava os dentes.

1.° Fecha o lavatério

2.° Lava os dentes com a torneira a
correr

3.° Quando acabares de lavar os dentes,

vé quantos copos enches com a
agua que ficou no lavatorio.

Essa ¢ a quantidade que pouparias
se tivesses fechado a torneira!
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ANEXO 9 - Actividade: Quanta dgua gasto eu?

Ano lectivo 2009/10
59 Ano

Nome:

“gasto eu!

N.°. _ Twrma: __

Data: / / Conta o nimero de vezes que, Multiplica o total por 7 Multiplica cada resultado pela
durante um dia: ' (o nimero de dias da semana) quantidade de agua gasta em
cada utilizagao*
. . yd
Regista os litros de dqua - :
Lavaste as maos ou a cara 1 lavagem = 3 It
que gastas numa: e x3=
Tomaste duche 1 duche = 150 It
Semana: 7% =
- x 150 =
Més: Puxaste o autoclismo ) 1 utilizagao = 15 It
: . - i
i x 15 =
Ano: : )
Lavaste os dentes. e g ¢/ a torneira fechada = 0.5 It
7 % s ¢/ a torneira aberta = 5 It
Y . - g
O que penso do meu
P Bebeste dgua y ; T 1 copo = 0.25
consumo de dgua: . e s i
i : x 0.25 =
Lavaste a loica : 1 lavagem = 15 It
: 7 -
(fechando a tornelra) W L A < 15 =
Usaste a agua para cozinhar y 1 utilizagdo =1 It
7 =
§ o x1=

Agora, soma todas as parcelas da Gltima coluna. Vais obter a quantidade de agua gasta numa semana (sem contar com a agua gasta na
méaquina de lavar a roupa, a lavar o carro ou noutras utilizagdes que nado estdo nesta tabela). Ficaste impressionado? Se quiseres saber

S W N N R RN R RN N RN RN RN RN RN RN RN RN RN R RN R R RN RN N A RN RN NN NN AN NN NN AN AN NN AN ENE NN AR NN NN EREARAEREERANAEREEREEREEEEREEEE
R RN R N R R RN RN N R R RN RN N N R R RN RN N RN RN RN E R E N R RN AN E RN NN AN NN NN RN NN NN NN ERENANNAERENREERENEEREEREEREEREREEEE

quanta 4gua se gasta na tua familia, entrega uma folha por preencher a cada membro da casa. Depois € s6 fazeres as contas.

* Quantidades aproximadas



ANEXO 10 - Tarefas Matemadticas

A agua e os seres vivos

Tarefa 1 - Completa o grafico utilizando os dados da tabela.

g/100g
100 -
; Quantidade 90 -
Organismos :
e orgaos e gua 80 |-
{g/100g)
Ser humano 70 70
Yaca 60
Tomate 94 .
Batata 78 50
Laranja &7
Alface 95 40
Faneca 7
Semente o
de girassol 5 20
Feijédo 10
10
0 [ 1 L1 1 il |

S A s N | |

I

Alface Tomate Laranja Batata

Faneca

® > W 5 n

Semente

Ser humano  Vaca Feijao de girassol

Tarefa 2 - Cerca de 65% do nosso corpo é constituido por dgua, mas existem outros seres vivos
que a possuem em diferentes quantidades. Observa, com atencdo a seguinte figura.

L%] de
aguas
100+
90+
80+
70+
60+
50+
40+
30+
201 4 |
10+

S

Homem da{o

74%

: r‘i@

Amiba

Pato

90%

Medusa

2.1 Indica o ser vivo representado no grafico que possui maior percentagem e menor

percentagem de agua na sua composi¢do corporal.

2.2 Qual a percentagem média de agua do conjunto de seres vivos representado no

grafico.
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Tarefa 3

A tabela que se segue apresenta a quantidade de agua, em gramas, existente em determinados
seres vivos, por cada 100 g da sua massa.

Tomate 94
Batata 78
Laranja 87
Alface 95
Faneca 71
Feijao 10
Cao 70
Ra 75

1. Indica a percentagem de agua existente em cada organismo.

2. Utilizando os dados da alinea anterior, constroi um gréfico de barras.

3. Qual dos organismos apresenta maior quantidade de agua? E menor?

4. Os dados da tabela podem ser representados sob a forma de fracgao.

4.1. Escreve a fraccao que representa a relagao entre a quantidade de agua existente em cada
organismo e a sua massa.

4.2, Indica as que sao fracgdes irredutiveis e escreve cada uma das restantes como fracgao
irredutivel.

4.3. Calcula e classifica a respectiva dizima para cada uma das fracgoes anteriores.

)

159 Que nome se da as fracgdes que

4.4. A que organismo corresponde a fracgao 50

representam o0 mesmo numero?

5. Elabora uma tabela e regista a massa corporal (peso) de cada aluno da turma.
Calcula a quantidade de agua aproximada existente em cada um.
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