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1. Introducao

Em todo o planeta, praticamente nao existe um ecossistema que nao
tenha sofrido influéncia humana.

Observa-se, com o0 aumento das actividades desenvolvidas nas bacias
hidrograficas, uma reducado quantitativa e qualitativa dos corpos de agua,
sendo este facto relacionado directamente com o desequilibrio dos
ecossistemas aquaticos.

Todos 0s ecossistemas estdo sujeitos a perturbagdes durante um
determinado periodo de tempo relativamente curto que podem causar
grandes mortalidades ao nivel dos organismos, das populagdes ou do
ecossistema. Uma perturbagdo pode resultar de causas naturais (perturbacao
natural) tais como fogos, cheias, secas, erup¢des vulcanicas; também podem
resultar de actividades humanas (perturbacao antropogénica) o que inclui, por
exemplo, desflorestacdo, drenagem de zonas humidas, desmatacdo entre
outras.

O crescimento populacional gera conflitos territoriais ocasionando uma
ocupacao desordenada das bacias hidrograficas. Assim sendo, as bacias tém
sofrido alteracbes na estrutura fisica dos canais, na acumulacdo de
sedimentos, na composicao bidtica, no regime hidraulico e no fluxo de matéria
e energia (VANACKER et al., 2005).

Dessa forma, tem-se observado uma expressiva queda da qualidade da
agua e perda de biodiversidade aquatica, em funcdo da desestruturacao do
ambiente fisico, quimico e alteracdo da dinamica natural das comunidades
biol6gicas (Goulart & Callisto,2003). Essas comunidades sao formadas por
organismos que apresentam adaptacdes evolutivas a determinadas condi¢coes
ambientais e apresentam limites de tolerancia a diferentes alteragbes das
mesmas (Alba-Tercedor, 1996).

Os macroinvertebrados bentonicos estao entre os principais organismos
utilizados na avaliacdo de impactos ambientais e monitorizacao biolégica em
ecossistemas aquaticos (Goulart & Callisto,2003). Eles vivem parte ou todo
seu ciclo de vida no fundo de ambientes aquaticos, associados a diversos

substratos, tanto organicos como inorganicos.
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A comunidade de macroinvertebrados bentdnicos de agua doce é
composta por organismos com tamanho superior a 0,5 mm, portanto, visiveis
a olho nu (PEREZ, 1996). Os organismos bentdnicos possuem grande
diversidade de espécie, diversas formas e modos de vida, podendo habitar
fundos de riachos, rios, lagos e represas (SILVEIRA et al, 2004). Em geral
situam-se numa posicdo intermediaria na cadeia alimentar, tendo como
principal alimentagdo algas e microorganismos, sendo 0s peixes e outros
vertebrados os seus principais predadores (SILVEIRA, 2004). Ainda, os
macroinvertebrados benténicos desempenham importante papel na dindmica
de nutrientes transformando matéria organica em energia (CALLISTO &
ESTEVES apud MARQUES et al, 1999)

A qualidade do habitat € um dos factores mais importantes no
estabelecimento das comunidades biolégicas em ambientes Iénticos ou
I6ticos (TATE & HEINY, 1995). O conhecimento ecolégico de ecossistemas
I6ticos integra o funcionamento do sistema como um todo, ou seja, visa o
entendimento da interaccdo das comunidades aquaticas com o meio fisico e
quimico (SILVA, 2007), além de integrar os acontecimentos da sua area de
entorno, como 0 uso e ocupacao do solo, sendo as suas caracteristicas
ambientais, especialmente as comunidades biolégicas, fonte de informacdes
sobre as consequéncias das accées do Homem (CALLISTO et al., 2001).
Desta forma, as comunidades de macroinvertebrados benténicos expressam
claramente as condi¢des ecoldgicas dos ecossistemas aquaticos que habitam
(Costa et al.,2006).

Segundo Shimizu & Kulmann apud Bicudo (2004) os invertebrados
bentdnicos constam entre os organismos mais utilizados nas avaliacées de
impactos antropicos sobre ecossistemas aquaticos. A preferéncia da
utiizacdo destes organismos como bioindicadores, por parte dos
pesquisadores, é devido ao seu tamanho (visiveis a olho nu), simplicidade
das recolhas, ndo requerem equipamentos sofisticados e apresentam ciclo de
desenvolvimento longo, o suficiente, para detectar qualquer alteracdo (ALBA-
TERCEDOR, 1996).

A utilizacao de técnicas de biomonitorizacao de corpos hidricos, através
de macroinvertebrados bentonicos, vem sendo cada vez mais usada e aceite

como uma importante ferramenta na avaliagdo da qualidade da agua. Apesar
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de ser utilizada na Europa e na América do Norte desde o inicio do século XX,
em Portugal é uma técnica relativamente recente. Estas técnicas séo
importantes porque enquanto as analises de parametros fisico-quimicos
reflectem apenas o momento da recolha, os biolégicos representam uma
somatoria de factores ambientais presentes e passados (LOYOLA, 1994).

Consciente dos problemas relacionados com os corpos de agua, o
Conselho da Europa acordou e publicou em 22 de Dezembro de 2000, uma
regulamentacao para a accao dos estados membros no dominio da politica da
agua. Essa regulamentacdo denomina-se Directiva Quadro da Agua,
2000/60/EC (DQA). A implementacdo da DQA a uma escala Paneuropeia
representa um enorme desafio aos estados membros.

O principal objectivo da DQA é estabelecer uma estrutura base para a
proteccao dos diferentes tipos de Aaguas: aguas superficiais, aguas de
transicdo, aguas costeiras e aguas subterrdneas. Em segundo lugar, as
recentes discussdes cientificas sobre sustentabilidade e gestdo da agua
conduziram a mudancas consideraveis dos objectivos politicos destinados a
proteger e fomentar a diversidade biolégica e a integridade ecolégica de
ecossistemas aquaticos.

Na perspectiva da DQA os corpos de agua incluem as aguas interiores
(aguas superficiais e subterraneas), as aguas de transicdo e as aguas
costeiras. De acordo com a DQA, os ecossistemas naturais terdo de atingir o
bom estado ecoldgico, enquanto que os ecossistemas fortemente modificados
e artificiais terao de atingir o bom potencial ecolégico, compativel com os usos
humanos a que se encontram sujeitos.

A DQA define as classes de qualidade da agua da seguinte forma:

Estado Excelente: reflecte condigdes com auséncia ou com ligeira
perturbacdo antrépica; as comunidades nao apresentam alteracdes
significativas relativamente as condi¢oes de referéncia;

Estado Bom: Baixo nivel de perturbacdes antrépicas; com um ligeiro
desvio das comunidades relativamente as condigdes de referéncia;

Estado Razoavel: Moderado nivel de perturbagdes antrépicas; com
alteragdes significativas relativamente as situa¢des de referéncia.

Estado Mediocre: Elevadas alteracdes das comunidades relativamente
as situacoes de referéncia.
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Estado Mau: Graves alteracbes das comunidades relativamente as
situacoes de referéncia; com auséncia substancial de componentes das
comunidades associadas as condi¢des nao perturbadas.

No ambito da accao de formagéao “Conservacao e Sustentabilidade dos
Ecossistemas de Agua Doce” foi desenvolvido um projecto em parceria com
as escolas, dos formandos, permitindo divulgar a metodologia de avaliacdo
dos corpos de agua, utilizando os macroinvertebrados benténicos.

O projecto foi desenvolvido por trés professores de duas escolas do
Concelho de Olhdo, Escola Basica 2,3 Dr. Jodo Lucio (Fuseta) e Escola
Basica Integrada / JI José Carlos da Maia (Olhao). Os professores envolvidos
sdo de duas areas curriculares distintas, Ciéncias Fisico-Quimicas (Lucilia
Baptista e Francisco Brito) e Ciéncias Naturais (Carla Neves).

O objectivo deste projecto foi caracterizar a macrofauna benténica e
avaliar a qualidade da agua doce, em varias zonas do Algarve, aplicando uma
chave de qualidade fornecida pelos formadores.

Devido a proximidade das duas escolas, os professores escolheram a
Ribeira do Tronco, em Moncarapacho, como local de estudo. Este facto,
facilitaria tanto o transporte dos alunos para o estudo deste ano, como a
continuacao do projecto no préximo ano lectivo.

De forma a permitir a participacdo das duas escolas foram escolhidos
dois grupos de trabalho: 10 alunos do 9° ano de escolaridade da Escola
Béasica 2,3 Dr. Jodo Lucio e 21 alunos do 8° ano de escolaridade da Escola
Basica Integrada / JI José Carlos da Maia. Os alunos da Escola Basica 2,3 Dr.
Jodo Lucio desenvolveram o projecto durante as aulas de Area de Projecto e
Ciéncias Fisico-Quimicas. Os alunos da Escola Basica Integrada / JI José
Carlos da Maia desenvolveram o projecto durante as aulas de Ciéncias
Naturais e Ciéncias Fisico-Quimicas.

No que respeita a disciplina de Ciéncias Fisico-Quimicas, foram
analisados os parametros pH, cheiro, cor e temperatura que integram os
conteudos programéticos dos 7% e 8° anos de escolaridade. Na disciplina de
Ciéncias Naturais, os conteudos estao incluidos no curriculo de Ciéncias
Naturais do 8% ano no que respeita ao funcionamento dos ecossistemas e na

proteccdo e conservacado da natureza. Assim sendo, tanto numa disciplina
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como noutra, esta nova abordagem dos conteudos permitiu a sua
consolidacédo ao nivel experimental.

Quanto a area curricular ndo disciplinar de Area de Projecto, embora nao
tenha conteldos associados, permitiu a concretizacao do projecto no caso da
Escola Bésica 2,3 Dr. Jodo Lucio uma vez que no 92 ano de escolaridade de
Ciéncias Fisico-Quimicas nao se aborda nenhum dos conteludos deste

projecto.
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2. Planificacoes

2.1 Planificacao para a disciplina de Ciéncias Naturais

Projecto Interdisciplinar
Titulo : “Conservacao e sustentabilidade dos ecossistemas de agua doce”
— Caracterizacao da qualidade da agua da Ribeira do Tronco

Conteudos Competéncias Situacoes de Recursos Instrumentos de Areas Calendarizacao
especificas Aprendizagem avaliacao Curriculares

Ciéncias = Desenvolver « Computadores Ciéncias Naturais Margo — Abril

Naturais: capacidade de: « Apresentacio do c?rtéteis * Observacgéo directa do 2010

- Relagdes andlise e sintese, ropectO' ¢ P desempenho e interesse

bidticas previsdo, formulagéo pro) ’ » Lupas nas diferentes Ciéncias Fisico-

- Fonte de de hipo6teses e » Pesquisas sobre as | _ Red . actividades Quimicas

energia nos conclusoes; varias massas de agua; ede e crivo

ecossistemas o An&l , = = Botas de | * Debate final

-Ciclo da = Método e An?hste de mforlrr?agao borrracha

matéria e da organizagao; constante ‘nas greinas € . * Conclusdes dos grupos

energia c,:have de qualidade das | = Fichas

-Ciclo da agua = Interesse e empenho aguas, contstanltes go

- Corpos de pela manutengéo da = Classificagdo de massas prc()jft)cq N €

agua biodiversidade; de agua com base em audriona

-Poluigéao suposicoes; » Caixas de pétri

-consequéncias
da poluigdo nos
ecossistemas

- Biodiversidade
- Areas
protegidas

- Medidas para
poupar agua

= Dominio do
conhecimento
cientifico;

= Autonomia,
Responsabilidade e
dever civico

= Preparagdo da saida de
campo;

= Andlise das variantes
necessarias para este
projecto;

= Visionamento de videos
da saida de campo a
ribeira de Algibre

= Alcool 96%
= Pingcas

= Recipientes
diversos
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= Saida de campo;

= Actividade laboratorial —
identificacao dos
macroinvertebrados
benténicos recolhidos;

= Tratamento de dados
(Analise de tabelas);

= Sinteses do trabalho
desenvolvido e
classificagdo da qualidade
da agua da ribeira.
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2.2 Planificacdo para a area curricular nao disciplinar de Area de Projecto

Projecto Interdisciplinar
Titulo : Voluntariado Ambiental — Caracterizacao da qualidade da agua da Ribeira do Tronco

Conteudos Competéncias Situacoes de Recursos Instrumentos | Areas Curriculares Calendarizacao
especificas Aprendizagem de avaliacao envolvidas
ﬁftﬂf;ss: = Adoptar = Apresentagdo do = Computadores ;i%ké?aeg/ggao Ciencias Naturais gnoa:g 0 — Abril
- funcionamento estratégias projecto; portateis desem i j
R penho e | Area de Projecto
dos adequadas a = Actividade pré- » Lupas e | interesse nas

ecossistemas

- proteccéo e
conservagao da
natureza

Ciéncias Fisico-
Quimicas:

- pH

- parametros
fisico-quimicos
da qualidade da
agua

resolugao de

problemas e a e

tomada de
decisodes.

Realizar
actividades de

forma autébnoma,

responsavel e
criativa.

Cooperar com os
outros em tarefas

e projectos
comuns.

laboratorial;

= Exercicio de
caracterizacao da
qualidade da agua;

» Saida de campo;

= Actividade
laboratorial —
identificacao dos
macro-
invertebrados
bentoénicos
recolhidos;

= Preenchimento do
relatério para
caracterizacao da
qualidade da agua.

microscépios
= Rede e crivo

= Botas de
borracha

= Fichas
constantes do
protocolo de
auditoria

= Caixas de pétri
= Alcool 96%
» Pingas

= Recipientes
diversos

diferentes
actividades

*Relatério da
actividade
experimental

Ciéncias Fisico-
Quimicas
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3. Actividades desenvolvidas

3.1 Preparacao da saida de campo

A preparacao da saida de campo comecgou por uma abordagem junto
dos alunos apresentando os objectivos do projecto. Para tal, elaboraram-se
duas pequenas apresentagdes multimédia (anexo 1) sobre o projecto e as
actividades que deveriam ser desenvolvidas.

Seguidamente, fez-se uma pequena actividade pré-laboratorial cujo
objectivo foi familiarizar os alunos com a identificacdo dos
macroinvertebrados benténicos (anexo 2). Foram analisadas as fichas
fornecidas pelos formadores, desta accdo, com as caracteristicas e
imagens dos macroinvertebrados benténicos que se pretendiam identificar e
utilizaram-se as fotografias recolhidas durante a saida de campo a Ribeira
do Algibre. Depois desta actividade, e com a ajuda da “Chave de
Qualidade” fornecida durante a accdo, fez-se um exercicio sobre a
classificacdo da qualidade da agua da Ribeira do Algibre.

E de referir que os materiais de recolha (rede, crivo e outros materiais
necessarios para a recolha) foram elaborados pelos professores envolvidos
no projecto. No entanto, antes de comecgar a recolha no local, os
professores demonstraram a utilizagdo destes instrumentos para que tudo
corresse da melhor maneira possivel. A ficha de caracterizacdo do local da
recolha, fornecida pela ARH Algarve, também foi analisada em sala de aula
na aula anterior a recolha. Todas as duvidas foram esclarecidas no que

respeitava ao seu preenchimento.

3.2 Saida de campo

E de referir que a escolha do local das recolhas ja tinha sido definido
pelos professores numa visita anterior uma vez que o tempo necessério
para fazer a caracterizacdo do local e decisdo onde fazer as recolhas
tornaria o processo moroso.

No dia da recolha, os alunos foram divididos em grupos de trabalho.
Cada grupo de alunos ficou responsavel por fazer uma recolha (foram feitas
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6 amostragens — 3 na zona dos blocos, 2 na zona dos macrofitos e 1 na
zona de gravilha. Como exercicio, os alunos preencheram a ficha de
caracterizacdo do local a medida que esperavam pela sua vez de fazer a
recolha, caracterizando a 4gua também no que respeitava ao seu cheiro,
cor, temperatura e pH.

A recolha foi feita respeitando todas as regras de seguranca e depois de
feita, tudo foi recolhido, etiquetado e transportado em recipientes proprios
para os laboratérios das escolas.
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3.3 Actividades laboratoriais

Como foi referido na seccdo anterior, as 6 amostragens foram
transportadas para os laboratérios das escolas. La, cada amostra foi posta
num tabuleiro e os alunos recolheram os macroinvertebrados bentdnicos
para dentro de caixas de petri para depois serem fixados com alcool etilico
a 96% e identificados com a ajuda de lupas e microscépios.

Com a ajuda das fichas com as caracteristicas dos macroinvertebrados
bentdnicos, preencheram-se as fichas constantes do protocolo de auditoria
(ficha 1 e 2) e com a ajuda da “Chave de Qualidade”, os alunos
caracterizaram a qualidade ecolégica da agua da Ribeira do Tronco. No

final, os alunos fizeram um pequeno relatério da actividade (anexo 3).
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3.4 Materiais didacticos produzidos facilitadores da
concretizacao do projecto

Anexo 1 — Apresentacbes multimédia para apresentacdo do
projecto

Anexo 2 — Ficha experimental — actividade pré-laboratorial para
identificacdo dos macroinvertebrados bentonicos

Anexo 3 — Relatério da actividade laboratorial

4. Conclusoes

Do ponto de vista Fisico-Quimico, a agua tinha um pH de 6 e uma
temperatura de 18°C, nao apresentava odor e era limpida. De acordo com
os resultados experimentais, no que respeita a presenca de
macroinvertebrados bentdnicos, nas amostras que 0S nossos alunos
analisaram foram detectadas, para além de outros macroinvertebrados
bentdnicos, larvas de Plecépteros. Consultando a “ chave de qualidade das
aguas” pode concluir-se que a qualidade ecolégica do ecossistema
aquatico “ Ribeira do Tronco” é excelente. (ver anexo 4 — Fichas constantes
do protocolo de auditoria).
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