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Ficha de Campo
Grupo de Voluntarios Escola do Ensino Basico Dr. Ant6nio da Costa Contreiras - alunos do Clube de

(Nome): Ambiente

. Praia de Vale do Olival
Nome do local: (Armagéo de Péra) Concelho Lagoa

Data: 21-03-2011 Hora inicio: 8.30 Hora de Fim: 11.30

Selecciona com uma marca o estado do tempo:

x5 SH EE

X (] (] [] [1 (]

Por questdes de seguranca o trabalho de monitorizagdo das linhas de 4gua néo devera ser feito sozinho.

AVALIA AS CONDICOES DE SEGURANCA - Antes de iniciares o trabalho/preenchimento da ficha de campo avalia, com o responséavel pela saida
de campo, através das questdes abaixo, se podes realizar ou ndo a monitorizacéo.

Nivel de Risco (Baixo; Médio, Alto)
Zonas de acesso e parqueamento - ter em atencdo as condi¢des de entrada e saida
do local.

Baixo |Presenca de animais potencialmente perigosos. Baixo

/Actividades e ocupacéo do solo (zonas agricola, florestal,
Baixo |residencial, industrial, ou de &reas em construcéo que Alto
possam constituir algum tipo de risco)

Estabilidade do terreno para caminhar e grau de isolamento (Presenca/auséncia de
pessoas na area)

Obstaculos e riscos de acidentes (vedagdes, vegetacédo muito densa, topo de
arribas, algares, zonas escorregadias, risco de afogamento com a agitagdo maritima | Médio
e ou estado da maré, ventos muito fortes, relampagos)

Risco (conclusao) - Se identificares mais do que trés M ou
um A néo continues este trabalho.

O trabalho de monitorizag&o da zona costeira devera ser planeado antecipadamente.

A zona que escolheres para observar anualmente, devera corresponder a uma faixa paralela a linha de costa com uma extenséo de 500 metros e largura de 500
metros — No Geoportal do Voluntariado Ambiental para a Agua (www.voluntariadoambientalagua.com) deveras desenhar apenas o trogo paralelo a linha de
costa.

As observagoes deverdo ser feitas na maré vazia, para isso podes consultar uma tabela de marés ou o site http://www.hidrografico.pt/previsao-mares.php.
Observa com atencao e preenche devidamente a ficha de campo.

1. Tipo de Costa (caracteristicas — ver ficha auxiliar)

Podes identificar mais do que um item e deves fotografar cada aspecto assinalado.

Praia Arenosa [X] |Praia lodosa (vasosa)*[ JJArriba [[ ]Ria []]
Praia mista (areia e cascalho)| [] [Presenga de blocos [ JDuna |[[][Lagoa costeira |[]
Praia de cascalho [X] |Plataforma rochosa _|[ J[Estuériof[ ]|Ribeira temporéria][ ]

*em areas de sapal

Grau de artificializagcéo

Zona com artificializag&o (zona com algumas casas, hotéis e outras infra-

Zona natural [1 ~ ~
estruturas, espordes, pontdes, etc.)
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Zona muito artificializada (&reas urbanas, elevada impermeabilizagéo dos

[Alguns sinais de artificializacéo (construgdes provisérias ou estruturas | [1]
solos)

lem madeira, com baixa densidade)

b

2. Existe actividade humana na area de observagéo?

Estradas/Estacionamentos| [X] | Campismo [[X]| Pesca** [X] Agricultura][] ETA/ETAR|[]
Construcdes [X] | Golfe Aquaculturg| Pastoricia Indistria [[]
Portos* [1 |Areas lazer| [X]| Marisqueio |[] | Floresta Outra *** |[]
* Selecciona o que observas:

** Descreve 0 que observas:

*** Qual:

3. Presenca de Poluentes e Residuos
3.1 Descargas liquidas:

Em linha de agua naturall [X]
Entubadas []

Cheiro

Sem cheiro [X]
Cheiro a peixe / lodo| [ ]
Cheiro a esgotos [1]

Outra* []

Aspecto
Limpida (transparente) [1]
Acastanhada (alguma turvagéo)| [ ]
Cor escura (muito turva) [X]
Presencga de espuma [1]
Outra* [1]

*Descreve 0 que cheiras e observas:

3.2 Residuos:

Residuos de construgao, entulhos [

Objectos domésticos (electrodomésticos, mobiliario)| [

Material plastico, vidro ou metal [

Lixo doméstico em sacos ou amontoado [
[
[

\Veiculos abandonados
Destrogos de barcos
Residuos verdes (ex. canas) [X]
Outra* [1]
*Descreve 0 que observas:

3.3 Observas a presenca de nutrientes / eutrofizagdo em linhas de agua e sistemas lagunares na area de estudo? Em caso afirmativo
descreve a situacéo.

3.4 pH daaguade linhas de 4gua e sistemas lagunares na area de estudo (opcional):

4. Caracterizagado da zona supratidal (Consultar Ficha Auxiliar)
(Zona entre a linha normal de maré cheia e a linha méaxima atingida pelas marés vivas)
4.1 Largura

Largura
<5m[[] 5-10 m[[ ] 10-50 m[[X] 50-250 m[[] > 250 m[[]

4.2 Tipo de substrato

Lodo []
Areia [X]
Argila [1]
Cascalho [1
Blocos [1]
Rocha [X]
Terra []
Artificial (cimentado, empedrado, etc.)| [ ]

4.3 Flora

Plantas de terrenos alagadigos*

[uncaid] [ Jcanical [ [canavial[] [rabua][] Joutras={[] |
*agua doce ou salobra

**Descreve 0 que observas:

Péag. 2/4



Plantas de terrenos lodosos (vasosos)
Salicornial [ ] | Suaeda maritima] [ ] [Gramata-brancd [ ] [Cistanca][] Joutrasq[] |
*Descreve o que observas:

Plantas de terrenos arenosos
|POI|’gono—mar|’timo| [ ]|Eruca—maritima| [ ]|Barri|ha—espinhosa| [ ]|Feno—das—areias| [ ]|Cardo—maritimo| [ ]|Outras*| [ ]|
*Descreve 0 que observas:

Plantas rupicolas (que crescem em rochas)
|L|’quenes|[] |Liménios|[] |Funcho—do—mar| [] |Queiruga—marinhal [1 |Outras*|[] |
*Descreve 0 que observas:

5. Caracterizag&o da zona intertidal (Consultar Ficha Auxiliar)
(Zona entre a linha normal de maré cheia e de maré vazia)

5.1 Largura

Largura
<5m[[] 5-10 m|[] ] 10-50 m[[X] [ 50-250 m[[]1 ] > 250 m[[ ]

5.2 Tipo de substrato

Lodo []
Areia [X]
Cascalho []
Blocos []
Plataforma rochosa [X]
Artificial (cimentado, empedrado, etc.)[ [ ]

5.3 Flora

Erva-marinha [1 |Morraca [] [Salicérnia []
Algas-verdes [X] |Algas-vermelhas** [X] |Algas-castanhas| [X]
Residuos de algas na linha da maré |[] [Residuos de plantas na linha da maré|[] [Outras* []

*Descreve o0 que observas:
**|ncluindo algas calcérias.

6. Fauna avistada (Ver figuras da Folha Auxiliar)

Mamiferos
Golfinhos| [] |Outros cetéceos|[] |L0ntra|[] |Raposa][] |Roedores|[] |Coe|ho|[] |Outros*|[]
*Descreve o0 que observas:

Aves

Garcga-real| [] |Corvos-marinhos |[[X] |[Andorinh@o

Flamingo [[] JAndorinha-do-mar |[X] [Pilritos e outras limicolas|
Cegonha |[] |Pombo-das-rochas|{[] |Garajau

Gaivotas |[X] |Falcdo-peregrino |[] Outras*

*Descreve o0 que observas:

Peixes
Charroco | [1] |Cabozes| [1 |Cardumes de juvenis| [] |Tainhas (muge)| [] |Outros *I []
*Descreve 0 que observas:

Invertebrados

Alforrecas [1 [Pepinos-do-mar[] IAnelideos/Poliquetas| [X] Mexilhdo| [ ]
Lesmas-do-mar [[] JAnémonas [X] |Lapas [X] Polvo []
Cracas [X] |Ouri¢o-do-mar |[X] [Estrelas-do-mar [X] Percebe|[]
Outros bivalves* [] |Caranguejos |[X] [Buzios [X] Outros**| [ ]

* Améijoas, ostras, conquilha, etc...
*Descreve o que observas:

Verifica se encontras:
\Vestigios de animais (pegadas, dejectos e outros)|
Residuos de conchas e material organico [1]

Tenta identificar e contar os animais avistados.
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Apreciacdo global do Ecossistema Costeiro (opcional)
Na tua opinido a qualidade natural/ambiental/ecolégica da zona costeira analisada é (selecciona com uma marca):
Ma[] Mediocre [] Razoavel [] Boa [] Excelente []
Sugere acg¢Oes de valorizagao ou outras actividades para realizares c/ os teus colegas (opcional)
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